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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

Ausbildungsstéatten in Deutschland

Ausbildungsstatten: ca. 180
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

Ausbildungsstatten in Deutschland

«Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
(KJIP):

ca. 60
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

Ausbildungsstéatten in Deutschland

«Psychologische Psychotherapie (PP):

ca. 140
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

Ausbildungsstatten in Deutschland
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« Verhaltenstherapie (VT):

ca. 90
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

«integrierte/verklammerte Ausbildung in
PA und TP
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

Ausbildungsstatten in Deutschland

*Psychoanalyse (PA):

ca. 75

Giinter Ruggaber
Bundesarbeitsgemeinschaft der Ausbildungstragerverbande fiir Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

®®EO

Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsangebot

Ausbildungsstéatten in Deutschland

*Tiefenpsychologie:

ca. 80
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Ausbildungsangebot
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Die Ausbildungslandschaft heute
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsteilnehmer/innen — bundesweit
Erhebung der Bundesarbeitsgemeinschaft Marz 2008

“a. 8500 Ausbildungsteilnehmer/innen

e~
1
. | . B |
x Ca. 2500 Kinder- und
3 2] = v -
L Ca. 6000 Psychologische Psychotherapie Jugendiichenpsychotherapie
p—
1 1
_ | i | } . I N | .
= = Ca. 1500 = Ca. 800
V‘E_'?f:.‘ ';IEE‘ED"?’- Psychoanalyse V‘E_'?f:.‘ _fl, ;O_?,_ Psychoanalyse
e und/oder S und/oder
therapie | Tiefenpsychalagie | therapie Tiefenpsychofogie

Giinter Ruggaber
Bundesarbeitsgemeinschaft der Ausbildungstragerverbande fiir Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

®®EO

Geschlechterverteilung Ausbildung (DGVT - 2007)

Die Ausbildungslandschaft heute
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Die Ausbildungslandschaft heute

Ausbildungsabsolventlnnen seit Herbst 2002 (It. IMPP)
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e Durchschnittliche Ausbildungszeit > 3 Jahre!
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Die Ausbildungslandschaft heute

Absolventlnnenbedarf

Geburtsjahr
51 Jahre
] 500 1000 1500
Altersstruktur der BPtK-M.itglindnt im Dezember 2005

Hanfigkeit pro Jahrgang
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Die Ausbildungspraxis

Theoretische Ausbildung
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Die Ausbildungsprax

Theoretische Ausbildung
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Die Ausbildungspraxi

Theoretische Ausbildung

* Umsetzung in praxisnahen und Ubungsorientierten Seminaren

« Aufbau eines qualifizierten Dozierendenstamms mit einer Mischung
aus Wissenschaft und Praxis

* Vorwissen und Ausbildungsinhalte = Bessere Verzahnung Studium-
Ausbildung maéglich
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Die Ausbildungspraxi

Theoretische Ausbildung
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Die Ausbildungspraxis

Theoretische Ausbildung
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Die Ausbildungspraxis

Selbsterfahrung

» Deutlichste Unterschiede zwischen den Vertiefungsverfahren in der
Umsetzung

e In der VT meist Selbsterfahrung in der (konstanten) Gruppe zu
Themen wie Biografie, therapeutische Beziehung, Emotionen in der
Therapie etc.

¢ Ruckmeldung durch Teilnehmerlnnen = Ausbildungsbaustein mit
héchster Zufriedenheit

« Selbsterfahrung auch als Bewaltigungsressource fur die strukturellen
Belastungsbedingungen der Ausbildung
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Die Ausbildungspraxis

Praktische Tatigkeit

* In der Regel durch Kooperation mit (psychiatrisch-)klinischer
Einrichtung gewahrleistet =& Spannungsfeld Verantwortlichkeit

* Insbesondere im PP-Bereich ausreichendes Netz an Klinikplatzen
vorhanden. Offnung der ,,PT 2 fiir Einrichtungen der Jugendhilfe
und/oder Beratungsstellen als eine Losungsidee fur den KJP-Bereich

* Inhalte der praktischen Tatigkeit in den APrVen sehr unbestimmt
geregelt. Sicherstellung des Ausbildungscharakters der PT als Ziel

e PT als strukturelles Kernproblem der bisherigen Ausbildungssituation:
Ungeregelte, mangelhafte Vergiitung als Abschreckungsfaktor und
zentraler Belastungsfaktor fur Ausbildungsteilnehmerinnen
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Die Ausbildungspraxis
Praktische Tatigkeit
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Abbildung 1: Durchschnittliches Gehalt im Rohmen der proktischen Tetigkeit in einer psych-
iatrischen Kinischen Einrichtung Holzel, PTJ 3/2006
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Die Ausbildungspraxis

Praktische Ausbildung
* Ausbildungsambulanzen als Ausbildungsbehandlungszentren:
¢ Ca. 10.000 Behandlungsstunden/Jahr

« Bereitstellung einer effektiven Infrastruktur fir Behandlung im
Ausbildungszusammenhang:

» Patientlnnenaufnahme und —zuweisung; Abrechnung

» Therapieraume mit ausbildungs-notwendiger technischer
Ausstattung

» psychodiagnostische Instrumente

» Koordination Supervision-Behandler

* Wichtiger Baustein der Ausbildungsfinanzierung: Ca. 40.000.-
EUR/Ausbildungsteilnehmer/in

* Ausbildungsambulanzen als bedeutende Quelle und Chance fur
Verzahnung von Psychotherapieforschung und Ausbildung

Giinter Ruggaber
Bundesarbeitsgemeinschaft der Ausbildungstragerverbande fiir Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

®®EO

Die Ausbildungspraxis

,.Freie Spitze*

* Individuelle Schwerpunktsetzungen in den Ausbildungsstatten mdoglich
Beispiele:

« Erweiterung der Klinikerfahrungen durch Verlangerung der
Praktischen Tatigkeit

* Ausweitung der Selbsterfahrung (Zentrale Variante in
psychodynamischen Ausbildungsgéangen)

« Teilnahme an Kongressen und Tagungen

« Vertiefung der Theoriekenntnisse im angeleiteten Arbeitsgruppen
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Die Ausbildungspraxis

Qualitatssicherung

Prufungsergebnisse (schriftlich)
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Die Ausbildungspraxis

Qualitatssicherung

Entwicklung eines breiten Ausbildungsmarkts hat die Etablierung
vielfaltiger Qualitatssicherungsmanahmen an den Ausbildungsstéatten
gefordert:

*Evaluation der Lehrveranstaltungen

*Evaluation der Ausbildungstherapien

*Etablierung von Lehrgangs- bzw. Ausbildungsstattensprecherlnnen
*Begleitforschung

*Erhebung der Patientlnnenzufriedenheit

*Erhebung der Ausbildungsteilnehmerlnnenzufriedenheit
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Schlussfolgerungen fur eine ® @

zukunftige Ausbildungsstruktur

Probleme, Fragen und Vorschlage

Welche Bedingungen sollten gewéahrleistet bleiben?

* Ausbildungsvielfalt sichern hinsichtlich Verfahren, inhaltlichen
Ausbildungsschwerpunkten und Sicherung des Nachwuchsbedarfs
durch ausreichende Anzahl an Ausbildungsplatzen!

* Bundeseinheitlichkeit der Ausbildung!

¢ Gleichwertige Zugénge zu PP- und KJP-Ausbildung
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Schlussfolgerungen fur eine @ ®

zukunftige Ausbildungsstruktur

Probleme, Fragen und Vorschlage

Welche Reformschritte sind notwendig?

» Das zentrale Problemfeld Praktische Tatigkeit muss reformiert werden
Tarifliche Regelung der Vergutung in der Praktischen Tatigkeit

* Entwicklung ausreichender Masterstudiengénge (inkl. klinisch-
psychologischer Inhalte) fur (sozial-)padagogische Zugangsberufe
= Masterabschluss als Zugang fiir beide Ausbildungen

« Entwicklung ausbildungsstatteniibergreifender tberprifbarer
Qualitatsmindeststandards
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Schlussfolgerungen fur eine ® @

zukunftige Ausbildungsstruktur

Zentrale Zukunftsaufgabe

Wir mussen eine Psychotherapieausbildung gestalten mit der die
psychotherapeutische Versorgung langfristig gesichert werden
kann

und

in der eine hohe Ausbildungsqualitat umgesetzt wird, auf deren
Grundlage sich der Nutzen von Psychotherapie fur die
Gesundheitsversorgung uberzeugend begriindet lasst
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DANKE!
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