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Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschugses gem. § 81 Abs. 5 Satz 2 8GB YV
vam 24. April 2008 (iber eine Anderung der Psychotherapie-Richtlinien: Ergebnis des
Bawertungsverfahrens {iber die Gesprichspsychotherapie bei Erwachsenen

Sehr geehrte Damen und Herren,
der 0.g. nach § 94 SGB V vorgelegte Beschiuss gem. § 91 Abs. 5 Saiz 2 SGB V vom 24.

April 2008 zur Anderung der Psychotherapie-Richtiinien wird nicht beanstandet und kann
daher in Kraft treten. '

Die Nichtbeanstandung wird jedoch mit folgender Auflage verbunden:
Der Gemeinsame Bundesausschuss hat zu priifen, ob und ggf. unter wealchen Voraus-
setzungen die Gesprichspsychotherapie nach Abschnitt B | Nummer 4 der Psychothera-
pie-Richtlinien indikationsbezogen Anwendung finden kann.

Begrlindung

Der Gemeinsame Bundesauschuss ist in seiner Bewertung der Gesprichspsychotherapie zu
dem Ergebnis gekammen, dass nur in einem Indikationsbereich (Affektive Stérungen) der
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Nutzen balegt ist und die Kriterien fiir eine Anerkennung der Gesprachspsychotherapie als
Richtlinienverfahren nach § 92 Abs. 6a i.V.m. §136 8GB V und B |. 3. Psychotherapierichtli-
Rien damit nicht erfiilit werden, Diese Entscheidung des Gemeinsamen Bundesauschusses
ist rechtlich nicht zu beanstanden.

Da nach der fachlichen Einschitzung des Gemeinsamen Bundesausschusses jadoch in ei-
nem Indikationshereich der Nutzen der Gesprachspsychotherapie belegt ist, bedarf es der
Priffung, ob und ggf. unter weichen Voraussetzungen die Gesprachspsychotherapie nach
Abschnitt B | Nummer 4 der Psychotherapie-Richtlinien indikationsbezogen als Methode An-
wendung finden kann. Denn falls die Voraussetzungen fiir eine Anerkennung und Anwen-
dung als Methode vorliegen, kinnte die Gesprachspsychotherapie fiir Versicherle, dis an
oiner Depression leiden, eine insoweit nach eigener Einschéizung des Gemeinsamen Bun-
desausschusses nachgewiesenormaRen wirksame Therapiealternaiive darstellen, auf die die
jewelligen Versicherten einen Rechtsanspruch geltend machen kénnten. Zuderm wiirde den-
jenigen Psychotherapeuten mit entsprechender gesprachspsychotherapeutischer Qualifika-
tions, die gleichzeitig in einem anerkannten Richtlinienverfahren ausgobildet und zugelassen
sind, die Freiheit eréffnet, Gesprachspsychotharapie in sinem Indikationsbareich zu Lasten
der GKV zu erbringen. Diese Prilfung des G-BA ist daher auch geboten, um zu gewaheis-
ten, dass die durch Art. 12 GG geschiitzte Berufsfreiheit von Gesprichspsychotherapeuten
nicht tber das erforderliche Matt hinaus eingeschrankt wird.

Mit freundlichen Griitten
Auftrag

anz Knieps %\/

Rechisbehelfsbelehrung

Gegen diesen Bescheld kann binnen eines Monats nach Zugang schriftlich oder zur Nieder-
schrift des Urkundsbeamten der Geschaftsstelle beim Landessozialgsricht Berlin-Branden-
burg, Férsterweg 2 - 6, 14482 Potsdam Kiage erhoben werdon.




