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Sehr geehrte Frau Bastian,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit den vorliegenden Gesundheitsinformationen sollen Patientinnen {iber Tinnitus und
die Wirksamkeit kognitiver Verhaltenstherapie bei Tinnitus informiert werden. Tinni-
tuspatientinnen steht heute eine fast uniibersehbare und teils auch verwirrende Vielfalt
von Behandlungsmdglichkeiten zur Verfigung, deren Wirksamkeit meist nicht belegt
ist. Umso wichtiger ist es, Tinnituspatientinnen, die haufig unter komorbiden affektiven
Stérungen leiden, Gber wirksame Behandlungsmdglichkeiten zu informieren. Hierzu
kdnnen die vorgelegten Gesundheitsinformationen einen Beitrag leisten. Sowohl in der
Kurzantwort als auch im Merkblatt erhdlt der interessierte Leser strukturierte und
verstandliche Informationen, die es ihm ermdglichen, eine evidenzbasierte Entschei-
dung zu treffen.

Kurzantwort Tinnitus: Kann eine kognitive Verhaltenstherapie helfen, besser mit
Ohrgerauschen zurechtzukommen?

In der Kurzantwort werden zunachst Informationen zur H&aufigkeit und zum Erschei-
nungsbild des Tinnitus gegeben, bevor die Ergebnisse des Cochrane Reviews von
Martinez Devesa et al. (2007) zusammenfassend dargestellt werden.
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Auf Seite 5 Absatz 2 schreiben sie, ,Dieses gilt es, in einer KVT zusammen mit einer
Therapeutin oder einem Therapeuten zu erkennen ... . Eine Psychologin oder ein
Psychologe mit einer KVT-Ausbildung ... “. Ein Tinnituspatient, der fiir sich die Auf-
nahme einer kognitiven Verhaltenstherapie erwagt, wird durch die Verwendung der
Begriffe Therapeut und Psychologe mit KVT-Ausbildung in Bezug auf mégliche Leis-
tungserbringer ungenau bzw. unzureichend informiert. Kognitive Verhaltenstherapie
wird im ambulanten Bereich von Psychotherapeuten, u. a. Psychologen mit KVT-
Ausbildung, durchgefiihrt. Entsprechende Ansprechpartner fir Patienten sind daher
Psychotherapeuten. Die Begriffe Therapeut und Psychologe sollten deshalb durch-
gangig durch den Begriff Psychotherapeut ersetzt werden.

Merkblatt Tinnitus

Wie in der Kurzantwort sollten die Begriffe Therapeut und Psychologe mit KVT-
Ausbildung auch im Merkblatt an den entsprechenden Stellen durch den Begriff Psy-
chotherapeut ersetzt werden.

Fur ergénzende Erléuterungen oder Unterstiitzung bei der Weiterentwicklung der
Patienteninformationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. Tina Wessels



