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Gesundheitsinformation – Kurzantwort Bewertung von internationa-
len Leitlinien: Adipositas  
 
 
Sehr geehrte Frau Bastian, 
 
mit den vorliegenden Gesundheitsinformationen sollen PatientInnen über 
das Ergebnis der Leitlinienbewertung für ein DMP Adipositas informiert 
werden. 
 
In Absatz 1 auf Seite 5 schreiben Sie, dass auch eine Verhaltenstherapie 
als begleitende Maßnahme empfohlen wird. Verhaltenstherapie ist ein Ver-
fahren der Richtlinienpsychotherapie. Entsprechende Leistungsanbieter 
können PatientInnen unter dem Stichwort „Psychotherapie“ oder „Psycho-
therapeut“ finden. Wir möchten deshalb anregen, den Absatz folgender-
maßen umzuformulieren: 
 

„Auch eine Psychotherapie wird als begleitende Maßnahme emp-
fohlen. Das Verfahren, dessen Wirksamkeit zur Behandlung der 
Adipositas zurzeit am besten wissenschaftlich untersucht ist, ist 
die Verhaltenstherapie.  

 
Zudem wird nur in einer der eingeschlossenen Leitlinie die Empfehlung 
ausgesprochen, dass Gruppentherapien sinnvoller seien als individuelle 
Behandlungen. Wir schlagen vor, dies in der Kurzinformation auch zu er-
wähnen: 
 

„Dabei werden Gruppentherapien in einer Leitlinie als sinnvoller 
erachtet als individuelle Behandlungen.“ 

 
Für ergänzende Erläuterungen oder Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Dr. Tina Wessels  
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