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Suizid von depressiver Mutter in Schénefeld:
Kinder psychisch kranker Eltern haufig ohne Hilfe

Berlin, 30. September 2009: Psychische Konflikte in Familien kénnen sich dramatisch
zuspitzen, nicht selten erkranken daran Eltern oder Kinder. Die Ermittlungen in einem
Unglucksfall nahe Berlin, in der sich eine Mutter zusammen mit ihren drei Kindern ver-
brannte, zeigen, wie ausweglos Familien ihre Lage erscheinen kann*, stellte Prof. Dr. Rai-
ner Richter, Prasident der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK), fest. ,Viele psy-
chisch kranke Erwachsene kommen immer noch zu spat in eine Behandlung. Bis heute
wird aber vor allem das Gesundheitsrisiko ihrer Kinder Ubersehen.”

In Deutschland leben rund 1,5 Millionen Kinder, deren Eltern an einer Psychose oder ei-
ner schweren Depression leiden oder alkohol- bzw. drogenabhangig sind. Dies ergaben
konservative Schatzungen der Bundespsychotherapeutenkammer auf der Basis des
Bundesgesundheitssurveys von 1998. Kinder von Eltern, die psychisch krank waren, er-
kranken selbst Uberdurchschnittlich haufig an psychischen Stérungen. Depressionen,
Angststérungen, Alkohol- und Drogenabhangigkeit treten Uberdurchschnittlich haufiger
auf, wenn die gleichen psychischen Erkrankungen bei Eltern, Grofeltern und Geschwis-
tern vorlagen.

Kinder schwer psychisch kranker Eltern sind haufig mit ihren Angsten und Zweifeln al-
leingelassen. Eine Mutter, die unter schweren Depressionen leidet, ist seltener an-
sprechbar und oftmals mit der Versorgung ihrer Kinder Gberfordert. Ein Vater, der von
Wahnideen gequalt ist, unverstdndliche Gedanken und Ideen aufiert, ist beangstigend.
Haufig haben die Kinder Schuldgefuhle: Sie denken, wenn sie dies oder jenes besser
machen, fleifiger lernen oder sorgfaltiger aufraumen wuirden, ware die Mutter nicht so
traurig oder der Vater nicht so unberechenbar und witend. Sie erkennen durchaus, dass
der Vater oder die Mutter krank sind und fUhlen sich verantwortlich, fur den erkrankten
Elternteil zu sorgen, ihm sein Leiden zu erleichtern, an seine Medikamente zu denken.
Oftmals mussen sie die Aufgaben des erkrankten Vaters oder der Mutter in der Familie
ibernehmen und werden durch die verfrithte Ubernahme von elterlicher Verantwortung
und Fursorge etwa fur jungere Geschwister regelmafiig uberfordert.

Ein gesunder Gesprachspartner ist fir diese Kinder bereits eine grofe Hilfe. Viele Fami-
lien verschweigen jedoch die psychische Krankheit, kapseln sich ein und finden keinen
Ausweg. ,,Deshalb ist es umso wichtiger, dass die psychiatrische Klinik, der niedergelas-
sene Psychotherapeut oder die Jugendhilfe frihzeitig tatig werden*, forderte BPtK-Prasi-
dent Richter. Bei der Behandlung eines psychisch schwer erkrankten Elternteils sollte der
Therapeut den Patienten darUber aufklaren, dass seine Kinder Unterstlutzung brauchen
und ihn auf Erziehungsberatungsstellen oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
ten hinweisen. ,Bei psychisch kranken oder gefahrdeten Kindern und Jugendlichen
herrscht allerdings eine eklatante Unterversorgung®, kritisierte BPtK-Prasident Richter.
,Die Wartelisten sind in der Regel lang, die Kapazitaten in den Erziehungsberatungsstel-
len werden durch die Kommunen sogar teilweise noch abgebaut.”
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