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Berlin, 11. Januar 2010

Stellungnahmerecht der BPtK gemiR § 91 Abs. 5 SGB V zur
Anderung von Anlage | Nr. 2 der Richtlinie Methoden ver-
tragsarztliche Versorgung (MVV-RL): Substitutionsbehand-
lung mit Diamorphin

Sehr geehrter Herr Dr. Sonntag,

die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) stimmt der vorge-
legten Richtlinie zur diamorphingestiitzten Substitutionsbehand-
lung Opiatabh&ngiger zu. Dabei begriiRt die BPtK ausdriicklich,
dass die Richtlinie in Bezug auf die psychosoziale Betreuung tber
die Gesetzesvorgabe hinausgeht und eine Beendigung nach den
ersten sechs Monaten der Substitutionsbehandlung nur in Aus-
nahmefallen zulésst. Damit wird dem Umstand Rechnung getra-
gen, dass — wie auch die Ergebnisse der Heroinstudie zeigen —
die psychosoziale Betreuung wahrend der gesamten Dauer einer
Substitutionsbehandlung wesentlich zum Erfolg der Behandlung
beitragt.

Lediglich in § 10 Anforderungen an die Einrichtungen zur Sub-
stitution mit Diamorphin haben wir einen Anderungsvorschlag.
Hier heil’t es unter 1., dass in der Einrichtung ,... Arztstellen im
Umfang von mindestens drei &rztlichen Vollzeitkréften, darunter
ein Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, ...“ zur Verfi-
gung stehen mussen. Da bei einem GroRteil der Patienten Komor-
biditaten mit psychischen Erkrankungen vorliegen, ist es aufgrund
der fachlichen Anforderungen bei der Diagnostik und Behandlung
dieser Erkrankungen inhaltlich angemessen, dass hierfir ein be-
sonders qualifizierter Mitarbeiter in der Einrichtung zur Verfugung
stehen soll.
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Die fehlende Beriicksichtigung der Facharzte fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, fir Psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik und der Psy-
chologischen Psychotherapeuten ist aus Sicht der Bundespsychotherapeutenkam-
mer fachlich jedoch nicht begriindet. Facharzte fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie sowie Psychologische Psychotherapeuten verfugen neben Fachéarz-
ten fur Psychiatrie und Psychotherapie Uber die notwendige fachliche Expertise zur
Diagnostik und Behandlung psychischer Stérungen. Unter Umstanden erforderliche
korperliche Untersuchungen zur Differenzialdiagnostik zu organisch bedingten psy-
chischen Stérungen kénnen von den anderen in der Einrichtung tatigen Fachéarzten
durchgefuhrt werden. Hinsichtlich der Notwendigkeit, Uber spezifische Kenntnisse zur
Behandlung von Suchterkrankungen zu verfiigen, schreibt die Richtlinie zudem vor,
dass alle in einer solchen Einrichtung tatigen Mitarbeiter regelmaRig entsprechende
Fortbildungen besuchen mussen. Die BPtK schlagt deshalb vor, § 10 Abs. 1 wie folgt
zu andern:

» ... In der Einrichtung stehen hierfiir Arztstellen im Umfang von min-
destens zwei arztlichen Vollzeitkréften und zusétzlich mindestens
eine Vollzeitstelle fiir einen Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie oder Psychosomatische Medizin und Psychotherapie oder
ein Psychologischer Psychotherapeut sowie eine angemessene
Anzahl qualifizierte nichtérztliche Vollzeitkréfte zur Verfligung.“

Mit freundlichen GrifRen

e,

Prof. Dr. Rainer Richter



