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Vortrag 2: Eingangsqualifikationen und einheitliche
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ll. Eingangsqualifikationen
und einheitliche Approbation

Peter Lehndorfer
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Il. Eingangsqualifikationen  Beschlusse des 16. DPT

= Zugangsvoraussetzung zur Psychotherapieausbildung sind einheit-
liche, in einem Hochschulstudium zu vermittelnde Kompetenzen, die
das Niveau der gegenwaértigen Eingangsqualifikation nicht unter-
schreiten und grundlegende Kompetenzen fur die Ausbildung in allen
wissenschaftlich anerkannten Verfahren vermitteln und mit einem
Master abgeschlossen werden.

= Festzulegen sind im dazu erforderlichen Umfang: Kenntnisse und
Kompetenzen aus den verschiedenen Grundlagenféachern der
Psychologie und der (Sozial-)Padagogik, Kenntnisse und Kompe-
tenzen in Klinischer Psychologie, Grundlegende wissenschaftliche
Methodenkompetenzen und Kenntnisse und Kompetenzen aus
Fachdisziplinen, wie z. B. den Erziehungswissenschaften, Neuro-
wissenschaften, Soziologie und anderen Humanwissenschaften.
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1. Eingangsqualifikationen PsychThG

Voraussetzungen fur den Zugang zu einer Psychotherapeutenausbildung
sind nach MaRgabe der Approbationsordnung

=im Inland oder in einem anderen Mitgliedstaat der Europaischen Union
oder einem anderen Vertragsstaat des Abkommens tber den Européi-
schen Wirtschaftsraum an einer Hochschule abgeschlossene Bachelor-
und Masterstudienprogramme oder gleichwertige Studienprogramme, in
denen die firr die Psychotherapeutenausbildung erforderlichen
wissenschaftlichen Kompetenzen vermittelt wurden oder

=ein in einem anderen Staat erfolgreich abgeschlossenes gleichwertiges
Hochschulstudium, das die fir die Psychotherapieausbildung erforder-
lichen Kompetenzen vermittelt hat.

Ein Teil der erforderlichen Kompetenzen kann nach Abschluss des Hoch-
schulstudiums an einer Hochschule oder einer anerkannten Ausbildungs-
statte erworben werden (Ergdnzungsqualifizierung).
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1. Eingangsqualifikationen PsychThG
Erlauterung

= Mindestanforderung ist Masterniveau

ohne Beschrankung auf bestimmte Bezeichnungen der
Studienabschlisse (B. A./B. Sc./ M. A./M. Sc.),

ohne Einschrankung auf konsekutive Bachelor-/Master-
programme,

ohne Unterscheidung zwischen Universitatsniveau und
Fachhochschulniveau, weil gefordertes Niveau mit Verweis
auf das Masterniveau hinreichend spezifiziert ist.
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1. Eingangsqualifikationen PsychThG

Erlauterung

= Mindestanforderung ist Masterniveau

ohne Beschrankung auf bestimmte Bezeichnungen der
Studienabschlisse (B. A./B. Sc./ M. A./M. Sc.),

ohne Einschrénkung auf konsekutive Bachelor-/Master-
nroaramme A__\

Flexibilitat

Kombination von Bachelor- und Masterprogrammen unterschiedlicher
Fachbereiche macht berufliche Identitaten unterschiedlicher Grundberufe
in einheitliche Eingangsqualifikationen integrierbar.

Reform der Psychotherapeutenausbildung setzt damit auf die neuen
Méglichkeiten des durch Bologna reformierten Hochschulwesens.
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1. Eingangsqualifikationen PsychThG

Erlauterungen

= Festlegung, dass neben den Abschlissen bestimmte fur die
Psychotherapeutenausbildung erforderliche Kenntnisse und
Kompetenzen an einer Hochschule zu erwerben sind.

Welche das sind und das Verfahren der Attestierung regelt die
Approbationsordnung.

= Mdglichkeit, in einem in der Approbationsordnung festzulegenden
Umfang Eingangsqualifikationen nach Abschluss nachholen zu
konnen.

Erhalt eines breiten Zugangs zur Ausbildung

Zugang offen auch fir Hochschulabsolventen, die Studium
vor langerer Zeit abgeschlossen haben und nicht mehr
unter Ubergangsregelungen fallen
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l. Eingangsqualifikationen  Beschlusse des 16. DPT

Der Vorstand der BPHK legt bei den weiteren Verhandlungen zu einer Novellierung des

Psychotherapeutengesetzes folgenden Vorschlag in Bezug auf die Studiengange als Zu

fir die isbildung zugrunde:

Aus den zusammen 300 ECTS umfassenden Bachelor- und Masterstudiengngen sind

insgesamt mindestens 260 ECTS aus folgenden Bereichen nachzuweisen

ECTS
1 i insgesamt mir 115
Allgemeine Psychologle, speziell der Wahmehmung, des
Gedéchtnisses, Lernens, Motivation und Emation, Denken mindestens 10
und Sprache

Biologische und neuropsychologische Grundlagen des

Erlebens und Verhaltens mindestens 5

Kognitive, motivationale, emotionale und soziale Entwick

lung Gber die Lebensspanne, Sozialisation mindestens &

Di und Persénlict i mindestens 5

Sozialpsychologische Theorien und Modelle, speziell des

mindestens 5
Erlebens und Verhaltens

Statistische Methodenlehre, speziell methodische Grund

Iagen der Diagnostik und Testtheorie; Epidemiologie, em mindestens 15
pirische und F oden

Diagnostik, i
tellung, Gesprachsfihrung und Befunderhebung, Test- mindestens 10
kenntnis

2. Klinisch psychologische und (sozial-Jpadagogische
Kenritnisse und Kompetenzen

21

mindestens 50

Start Klinisch Storungsleh
re (inklusive biologische, interaktionelle und soziokulturel
e Modelle; anthropologische und Kulturspezifische Aspek:
te); Klinischpsychologische Diagnostik iber die gesamte
Lebensspanne;

mindestens 35

in wiss.

gen klinisch-psychologischen Handelns; Pravention und davon im Masterstudium
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I. Eingangsqualifikationen Approbationsordnung

= Approbationsordnung (ersetzt Ausbildungs- und
Prufungsverordnungen) regelt die Details der
Zugangsvoraussetzungen

= Zustandige Behdrde prift Eingangsqualifikationen von
Hochschulabsolventen vor der Psychotherapeuten-
ausbildung (Anlage)
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Eingangsqualifikationen

fiir die Ausbildung

zur Psychotherapeutin und zum Psychotherapeuten

Details akademischer Eingangsqualifikationen

Ziel: Untergesetzliche Ausgestaltung, die den fachlichen
Anforderungen an die neue Ausbildung gentigt und zugleich
ausreichend vielen Absolventen unterschiedlicher
Studienprogramme den Zugang ermdglicht.

Ausarbeitung einer praktikablen Lésung fur Approbationsordnung
gemeinsam mit Hochschulvertretern

Mit der DGfE, der DGPs und dem FBTS haben Reprasentanten
der relevanten Studienprogramme Einladung der BPtK zu
gemeinsamen Gesprachen bereits angenommen.
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|. Einheitliche Approbation Beschlisse des 16. DPT

= Die Psychotherapieausbildung fiihrt zu einer einheit-
lichen Approbation und befugt alle Absolventen berufs-
rechtlich zur Behandlung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

= Wahrend der Psychotherapieausbildung erfolgt eine
Grundqualifizierung fir die Behandlung aller Alters-
gruppen und eine Schwerpunktsetzung mit vertiefter
Qualifizierung, die zum Erwerb der Fachkunde fur die
Behandlung von entweder Kindern und Jugendlichen
oder Erwachsenen fuhrt
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Einheitliche Approbation PsychThG

Die Approbationsordnung ist auf eine Ausbildung auszurichten, welche die
Kompetenzen zur selbststandigen und eigenverantwortlichen Ausiibung von
Psychotherapie vermittelt.

In der Rechtsverordnung sind insbesondere vorzuschreiben,

welche Kompetenzen und Kenntnisse die selbststéandige und
eigenverantwortliche Auslibung von Psychotherapie voraussetzt,

dass die Ausbildungen sich auf die Vermittlung eingehender Grundkennt-
nisse in wissenschatftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren
sowie auf eine vertiefte Ausbildung in einem dieser Verfahren zu
erstrecken haben, wobei als Schwerpunkt die Behandlung von Erwachsen
oder Kindern und Jugendlichen gewahlt werden kann,

dass die theoretische Ausbildung mindestens 600 Stunden umfasst, mit
100 Stunden fir erweiterte Grundkenntnisse und 500 Stunden fur Spezial-
kenntnisse in einem wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen
Verfahren, davon mindestens 400 Stunden im gewahlten Schwerpunkt und
mindestens 100 Stunden im anderen Schwerpunkt
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|. Einheitliche Approbation PsychThG

In der Rechtsverordnung sind insbesondere vorzuschreiben,

dass mindestens zwei Drittel der 1.200 Stunden an einer
stationaren oder teilstationaren Einrichtung, an der Menschen mit
psychischen Erkrankungen psychotherapeutisch behandelt werden
(Praktische Ausbildung I) auf den gewahlten Altersschwerpunkt
(Kinder und Jugendliche oder Erwachsene) entfallen,

dass die Ausbildung in dem zu erlernenden Vertiefungsverfahren
(Praktische Ausbildung II) 700 Behandlungsstunden umfasst,
davon mindestens 500 Behandlungsstunden fir den gewahlten
Altersschwerpunkt und mindestens 100 Behandlungsstunden im
anderen Altersschwerpunkt, und mindestens sieben
Behandlungsfalle einschliefl3t mit finf Fallen aus dem gewahlten
und zwei Féllen aus dem anderen Schwerpunkt.
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l. Einheitliche Approbation

Erlauterungen

( B

PsychThG

Umfang der praktischen Ausbildung um einen Behandlungsfall erhdht.
Ist gerechtfertigt, weil

Psychotherapeuten mit Schwerpunkt Erwachsene haufig auch mit

Kindern ihrer Patienten konfrontiert sind und damit die

diagnostischen und therapeutischen Kompetenzen den realen

Anforderungen angepasst werden.

Psychotherapeuten mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche meist

auch mit den Eltern arbeiten. Auch hier ist die Behandlungs-

erfahrung im anderen Schwerpunkt eine Bereicherung.

Erh6éhung nicht zu Verlangerung der Ausbildung fihrt, wenn
ein Teil der bisherigen Praktischen Tatigkeit bereits wahrend

des Studiums absolviert wird

die frei wahlbaren zusétzlichen Ausbildungsinhalte (,freie

Spitze*) reduziert werden

l. Einheitliche Approbation

Anlage zur PsychThAppro

Kernkompetenzen
von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Die Psychotherapieausbildung hat den Erwerk von solchen Kenntnissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten zum
Ziel, die fir die selbststdndige und eigenverantwortliche psychotherapeutische Tatigkeit erforderlich sind
Diese werden im Folgenden als Kompetenzen beschrieben, iber die Psychotherapeuten am Ende ihrer
Ausbildung verfligen und deren Erwerb mit dem Zeugnis bestatigt wird. Es handelt sich daher um so ge-
nannte Kernkompetenzen, die zur Ausibung von Heilkunde notwendig und hinreichend sind.

Davon unterschieden werden kénnen a) psychotherapeutische Basiskompetenzen, dber die auch anders
Gesundheitsberufe verfligen kdnnen, und b) spezifische psychott ische Ki en, die fiir spezi-
elle Anwendungsbereiche der Psychotherapie erforderlich sein konnen und die Psychotherapeuten in der
Regel im Rahmen einer Weiterbildung erwerben kénnen. Beide werden hier nicht behandelt, sondem sind
anderorts, etwa in Weiterbildungserdnungen, zu beschreiben.

1. Fachlich-konzepti Komp
1.1. Kenntnisse dber gesunde und gestdrte psychische Funktionen, Strukturen und deren biclogische und
soziale Grundlagen, Ober deren Entwicklung sowie deren Abhangigkeit von sozialen Systemen,

1.2, Umfassendes, detailliertes und spezialisiertes Wissen auf dem neuesten Erkenntnisstand Ober wis-
senschafilich begrindete psychotherapeutische, psychelogische, biologi und soziclogische Mo-
delle psychizcher Erkrankungen und anderer Erkrankungen, bei denen Psychotherapie indiziert ist, ih-
re Entstehung, Verbreitung und Verauf sowie ihre Pravention, Behandlung und Rehabilitation,

1.3. Kenntnizee verschiedener Versorgungsbereiche, ihrer Aufgaben, Vemetzung und rechtlichen Rah-
menbedingungen sowie Fertigkeiten zur Kooperation mit anderen Gesundheits- und Sozialberufen,

1.4. Fahigkeiten und Fertigkeiten, die kognitive Kemplexitat und Mehrdeutigkeit menschlichen Erlebens
und Verhaltens unter Berlicksichtigung des kognitiven und sozio-emotionalen Entwicklungsstandes,
des sozialen und kulturellen Umfeldes sowie unter Gender-Aspekten zu analysieren, zu diagnostizie-

Approbationsordnung

( B
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Gegenstand der Theoretischen Ausbildung

Anlage zur PsychThApprO

( B

Einheitliche Ausbildung

Schwerpunkt EP

Schwerpunkt KJP

100 Stunden:

Praxisorientiertes Lernen und Wissenserwerb auf der Basis von
Erfahrungen und Theorie. Die Kompetenzen werden in Seminaren,
insbesondere aber auch in Fallvorstellungen,

Kleingr 1ssionen und R erworben.

&nkte Behandlu i

T i e aus Sicht der
Versorgung, in allen wissenschaftlich anerkannten Verfahren fir EP
und KJP gemeinsam.

Vertiefung der fiir die
i G

Diese sind:

eKonzepte tber Entstehung, Aufrechterhaltung und Verlauf
psychischer und psychisch mitbedingter Erkrankungen aller
Altersgruppen unter Beriicksichtigung der wissenschaftlich
anerkannten Verfahren (Krankheitslehre)

epsychopathologische Befunderhebung
«(Differenzial-)Diagnostik und Indikationsstellung
eGespréchsfiihrungstechniken

eKonzepte der Bewaltigung von psychischen und somatischen
Erkrankungen sowie Techniken der Psychoedukation

sSuizidalitat und Krisenintervention

eDokumentation und Evaluation, Qualitatssicherung und
Qualitatsmanagement

gische Kenntnisse

Medizinische, i e psyct
eVersorgungsstrukturen, Berufs- und Sozialrecht, Berufsethik
eKonzepte von Pravention und Rehabilitation

eMethoden und Erkenntnisse der Psychopathologie- und
Psychotherapieforschung

Mindestens 500 Stunden:

mind. 100 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der anderen
Schwerpunktsetzung

mind. 400 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der eigenen
Schwerpunktsetzung

eingehende Kenntnisse der Konzepte
Uber Entstehung, Aufrechterhaltung und
Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen des
Erwachsenenalters

Mindestens 500 Stunden:

emind. 100 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der anderen
Schwerpunktsetzung

emind. 400 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der eigenen
Schwerpunktsetzung

eeingehende Kenntnisse der Konzepte
Uber Entstehung, Aufrechterhaltung
und Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen des Kindes-
und Jugendalters

(verfat S| Krar i )

Theorie und Praxis der Diagnostik,
Anamnese, Test- und
Beziehungsdiagnostik, einschlieflich
Verhaltens- und
Interaktionsbeobachtung

Indikationsstellung,
Fallkonzeptualisierung und
Behandlungsplanung

Behandlungssettings: Einzel-, Paar-,
Familien- und Gruppentherapie im
ambulanten, teilstationaren und
stationéren Bereich

Dynamik der Paarbeziehungen, der
Familie und der Gruppe

Behandlungskonzepte, Methoden und
Techniken

Versorgungs- und vernetzur

(verfahrer K itslehre)

eTheorie und Praxis der Diagnostik,
Anamnese, Test- und

Beziehur eir 1
Verhaltens- und
Interaktionsbeobachtung

eIndikationsstellung,
Fallkonzeptualisierung und
Behandlungsplanung

eBehandlungssettings: Einzel-,
Familien- und Gruppentherapie im
ambulanten, teilstationaren und
stationéren Bereich

eDynamik der Paarbeziehungen, der
Familie und der Gruppe

eGesprachsfiihrung mit
Bezugspersonen

und

Besonderheiten

Techniken

eVersorgungs- und
vernetzungsrelevante Besonderheiten

Gegenstand der Theoretischen Ausbildung

Anlage zur PsychThApprO

( B

Einheitliche Ausbildung

Schwerpunkt EP

Schwerpunkt KJP

100 Stunden:

Praxisorienti

| Wissenserwerb auf der Basis von
Erfahrungen und o

=atenzen werden in Seminaren,

Mindestens 500 Stunden:

mind. 100 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der anderen
Schwerpunktsetzung

Kirzung gegeniber Entwurf vom 23.9.2010:

100 statt 200 Stunden ,Einheitliche theoretische Aushildung*

DIESESING"

eKonzepte tber Entstehung, Aufrechterhaltung und Verlauf
psychischer und psychisch mitbedingter Erkrankungen aller
Altersgruppen unter Beriicksichtigung der wissenschaftlich
anerkannten Verfahren (Krankheitslehre)

epsychopathologische Befunderhebung
«(Differenzial-)Diagnostik und Indikationsstellung
«Gespréachsfithrungstechniken

eKonzepte der Bewaltigung von psychischen und somatischen
Erkrankungen sowie Techniken der Psychoedukation

eSuizidalitat und Krisenintervention

eDokumentation und Evaluation, Qualitatssicherung und
Qualitatsmanagement

eMedizinische, insbesondere psychopharmakologische Kenntnisse

eVersorgl 1, Berufs- und

1t, Berufsethik
eKonzepte von Pravention und Rehabilitation

eMethoden und Erkenntnisse der Psychopathologie- und
Psychotherapieforschung

EHEUT PEYERTSEHEr Ui 1!
mitbedingter Erkrankungen des
Erwachsenenalters

Mindestens 500 Stunden:

emind. 100 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der anderen
Schwerpunktsetzung

emind. 400 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der eigenen
Schwerpunktsetzung

eeingehende Kenntnisse der Konzepte
uber Entstehung, Aufrechterhaltung
und Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen des Kindes-
und Jugendalters

(verfahrensspezifische Krar

Theorie und Praxis der Diagnostik,
Anamnese, Test- und
Beziehungsdiagnostik, einschlieflich
Verhaltens- und
Interaktionsbeobachtung

Indikationsstellung,
Fallkonzeptualisierung und
Behandlungsplanung

Behandlungssettings: Einzel-, Paar-,
Familien- und Gruppentherapie im
ambulanten, teilstationaren und
stationéren Bereich

Dynamik der Paarbeziehungen, der
Familie und der Gruppe

Behandlungskonzepte, Methoden und
Techniken

(verfahrer K itslehre)

eTheorie und Praxis der Diagnostik,
Anamnese, Test- und

Beziehur I ik, eir ich
Verhaltens- und
Interaktionsbeobachtung

eIndikationsstellung,
Fallkonzeptualisierung und
Behandlungsplanung

eBehandlungssettings: Einzel-,
Familien- und Gruppentherapie im
ambulanten, teilstationaren und
stationéren Bereich

eDynamik der Paarbeziehungen, der
Familie und der Gruppe

eGesprachsfiihrung mit

Versorgungs- und vernetzur
Besonderheiten

Bezugspersonen
und
Techniken
eVersorgungs- und
vernetzur heiten
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Anlage zur PsychThApprO

Gegenstand der Theoretischen Ausbildung

( B

Einheitliche Ausbildung

Schwerpunkt EP

Schwerpunkt KJP

100 Stunden:

Praxisorientiertes Lernen und Wissenserwerb auf der Basis von
Erfahrungen und Theorie. Die Kompetenzen werden in Seminaren,
insbesondere aber auch in Fallvorstellungen,
Kleingruppendiskussionen und Rollenspiel erworben.

Mindestens 500 Stunden:

mind. 100 Std. vertiefte d
eigenen Verfahren.s”
Schwerpunktses?”

Mindestens 500 Stunden:

emind. 100 Std. vertiefte Ausbildung im
eigenen Verfahren der anderen
Schwerpunktsetzung

400 Std. vertiefte Ausbildung im

«Kor
sMeth
Psychotl

eVersorgungs- und

/Aﬁ/ni\
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zepte, Methoden und

Vertiefun, en der eigenen

erfordel ng

\u/ne(gscf});ﬁ . . a isse der Konzepte
Eintrag in das Arztregister irechterhaltung

Diesi er und psychisch

Ko ungen des Kindes-

by Approbation = Arztregistereintrag ? e Krankheitslehre)

aner] der Diagnostik,

oy Forderung: Alle wissenschaftlich anerkannten b inschlesicn

«Ge Psychotherapieverfahren sollten zulasten der GKV durchgefihrt ung

Kor werden kdnnen. g und

*Sui i i . ) is: Einze\j, .

Do Aber: Die damit angestrebten grundlegenden Anderungen im Eniherapie im

ual . . .. . .y

e Sozialrecht wiirden Realisierungschancen der dringend notigen »

wvei  Ausbildungsreform gefahrden s

vernetzur

heiten
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