Netzwerk Essstorungen im Ostalbkreis

Interdisziplindre Zusammenarbeit im Rahmen der Integrierten
Versorgung
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EinfGhrung

1V soll

- Fach- und berufsgruppenubergreifende Kooperation fordern,
vertragliche Spielraume hierfir schaffen

- Die Trennung der Sektoren tberwinden
- multimodale Behandlung im ambulanten Bereich realisieren

- Patienten leitliniengerecht versorgen trotz Kostendampfungen im
Gesundheitswesen




NEO (Netzwerk Essstorungen Ostalbkreis e.V.)

1 Grundung 2002/2003
1 Ende 2004: IV bei der AOK eingereicht
1 Ab Anfang 2006 Vertragsverhandlungen

1 Marz 2007: Unterzeichnen des IV-
Vertrags mit der AOK Baden-
Woirttemberg

1 Oktober 2007: Start der ersten
Behandlungsphase im Rahmen der IV




Gehgimer I-rlm‘er'?!

Tellnehmerinnen im 1IV-Netzwerk

« Sucht - Beratungsstellen der Caritas in Aalen und Schw. Gmind
« Hausarzte, Internisten, Kinderarzte

 Nervenarzte, FA Psychiatrie, Psychosomatik, KiJuPsychiatrie

« ambulant tatige psychol. und arztl. Psychotherapeuten

 Klinik und Tagesklinik fir Psychosomatik, Aalen

 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Ellwangen
 psychiatrische Tageskliniken in Aalen und Schw. Gmund

« AOK (Ernahrungs- und Sozialberatung)

« Suchtbeauftragter im Ostalb-Kreis (Landratsamt)




Was sollte das Netzwerk anbieten

niedrigschwellige Beratung, Motivationsarbeit
Eingangsassessment beim Facharzt
Einbeziehung des Hausarztes ("Arzt des Vertrauens’)

flexible ambulante Psychotherapieangebote im Einzel-, Gruppen-
und Familiensetting (ohne zeitraubendes Gutachterverfahren),
durch niedergelassene oder klinisch tatige psychol. oder arztliche PT

Einsatz erganzender Therapieverfahren (Kunst/Kdrper/Musik)
Erndhrungs- und Sozialberatung
Hilfe bei Nachsorge und Selbsthilfe

falls n6tig, Ubergang in stationare / teilstationare Psychotherapie
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Behandlungspfade Integrierte Versorgung Essstérungen

Zugang zum Netzwerk Uber:

Fallkonferenz

Schule | Beratunasstelle || AOK || Hausarzt || Klinik | | Facharzt | | Patient selbst |
andere
| | | Behandlungs-
v A\ v Ka— formen
| Eingangsassessment -
keine weitere
. Hausarzt
ivati Behandlung notwendig? Verlaufskontrolle
TO Motivationsphase Fallkonferenz
3-6 Monate
g Fallkonferenz
1-2 Fallkonferenzen
T . Fallkonferenz Kooperationspartner:
|,| Therapiephase (Unterbrechung des
3-12 Monate Vertrages)
stationare
—> Ernahrungs-
beratung Fallkonferenz Akutbehandlung
Familientherapie .
Erga d (Psychosomatik,
Therapien innere Mediizin,
KJP, Kinderklinik)

Vertragsleistungen im Netzwerk

1-|4x

Nachsorgephase
6 Monate

Fallkonferenz

Fallkonferenz

T2

Abschlussassessment

Beobachtungsphase 12 Monate

(bei Notwendigkeit, Krisen)

T3

Katamnese

Vertragsende

Arzt
des
Vertrauens

Hausarzt
Facharzt

Wiegen,
Labor, Flussig-
nahrung etc.

N

v
tagesklinische
Behandlung

stationare
Rehabehandlung
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Fallkonferenz

Indikationsentscheidungen, Phasenibergange,
Sektorenwechsel

Steuerung des Gesamtbehandlungsplans, Koordination
fach- bzw. schulentbergreifender
Behandlungsleistungen

Sich gegenseitig tber Verlaufe informieren

Multimodale Behandlung im ambulanten Bereich
realisierbar

,2Herzstuck der Kooperation® im [V-Netzwerk

Kooperationsleistungen werden im Rahmen der IV
vergutet




Motivationsphase | (i.dR.fir alle Neufalle)

Motivation, Diagnostik, Vorbereitung auf Psychotherapie im
IV-Vertrag , Weichenstellung fir die weitere Behandlung

Leistungsangebot Einheiten Inhalt

Eingangsassessment 1 Aufnahmeuntersuchung durch Facharzt,
Testdiagnostik, Information Uber IV-Vertrag,
Kontaktaufnahme mit "Arzt des Vertrauens’

Einzelberatung 5 Motivation klaren, Festlegung der Therapien,
Vertrag
Motivationsgruppe 6 Aufbau einer ausreichenden

Behandlungsmaotivation / Symptom der Ess-
Stoérung wahrnehmen / Erkennen von sozialen
und psychischen Defiziten / mit der Esstérung
verknipfte Stérungen des Erlebens und
Verhaltens erkennen

Fallkonferenz 2 Entscheidung ob Behandlung im IV-Vertrag
exploratives 1,5 Familiendynamik klaren, familidre Belastung
Familiengesprach und Ressourcen evaluieren
Erndhrungsberatung 2 Erndhrungsprotokoll, Liste der verboten
AOK Nahrungsmittel etc.

WV
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Wochenplanung Motivationsphase

(am Beispiel eines regular verlaufenden Prozesses)

6 X pro Quartal Gruppe

5 x pro Quartal Einzelgespréach

2 X pro Quartal Ernahrungsberatung

1 x pro Quartal Familien- oder Paargesprach

Woche 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Gruppe X X X X X X
Einzel X X X X X
Erndhrungs- X X

beratung

Familien- X

gespréach
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Th erapiephase Kategorie | - high intensity care

Leistungsangebot Einheiten Inhalt

Gruppenpsychotherapie 12 Abbau dysfunktionaler Kognitionen im Bereich
Figur, Gewicht und Ernahrung/Entwicklung und
Erprobung neuer Problembewaéltigungsstrategien
/ Beziehungsgestaltung zu sich und anderen
/Entwicklung von Identitat/ Selbstgefihl /
Selbstwert / Ressourcen- und
Ldsungsorientiertes Arbeiten

Einzelpsychotherapie 4 Zieldefinition: intrapsychisch, interpersonell,
symptomorientiert

Ernahrungsberatung AOK 2 Aufbau eines angemessenen Essverhaltens,
Aushalten einer normalen Mahlzeit

Erganzende 5 Hilfe zur Entwicklung eines positiven

Therapieverfahren Kunst, Korperbildes / Ausdrucks-und

Korper oder Musik Gestaltungsfahigkeit férdern/ Bewegungsfreude

Familientherapie 2 Entlastung der Familie, Ressourcen gezielter
einsetzen, ggf. Ablosung erleichtern

Kommunikations- und 3 Abgrenzungfahigkeit fordern, individuellen Stress

Stressbewaltigungstraining erkennen und abbauen

Koordinations- und Fall- 3 Abstimmung der einzelnen Therapien,

konferenzen der Behandler Verlaufskontrolle, Klaren ob Erweiterung der
Leistung notwendig

CM - Pauschale 1 Case- und Officemanagement

'5"
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Wochenplanung Therapiephase Kat. |

(am Beispiel eines regular verlaufenden Prozesses)

12 x pro Quartal
3 x pro Quartal
4 x pro Quartal
5 x pro Quartal
2 X pro Quartal
2 X pro Quartal

Gruppe

Kommunikations- und Stresstraining, Gruppe
Einzelgespréach

ergdnzende Therapie (Kunst-, Musik-, Korpertherapie)
Erndhrungsberatung

Familien- oder Paargesprach

Woche

4 5 6 7 8 9 10 11 | 12

Gruppe

X X X X X X X X

K & Stress-
Gruppe

Einzel

Erndhrungs-
beratung

Familien-
Gesprach

erganzende X

Therapien

X X X X
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Nachsorge und Ruckfallprophylaxe
Nachsorgephase dr.swvonate)

Leistungsangebot Einheiten Inhalt

Gruppenpsychotherapie 8 Auffangen von Krisen/Schutz vor Rickfallen
Einzelpsychotherapie 2 weitere Stabilisierung/individuelle Férderung/
Kochgruppe AOK 2 gemeinsames Kochen

Sozialberatung 1 Ubergang in berufl. Leben oder Ausbildung
Paar- bzw. 1 Ressourcenaktivierung in der Beziehung /
Familiengespréch Kommunikation stérken / Krisenintervention
Fallkonferenz 2 Koordination des Behandlungsabschluss
Abschlussassessment 1 Abschlussuntersuchung, Testdiagnostik
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Patientlnnen bis 12/2011

Bisher 84 Patientinnen (AOK), 80 Frauen 4 Manner
Alter 18 bis 63J., Durchschnitt 29,5J.

Anorexie 31

Bulimie 44

Binge-Eating 8

Sonstige 1

Psychische Komorbiditaten bei 69 % der Behandelten
v.a. F32+F33, F40+41, F42, F43, F60

Bisher 56 abgeschlossene Behandlungen




Abgeschlossene Behandlungen

Zeitpunkt Beendigung:

Art der Beendigung:

Beurteilung durch Therapeutin:

Assessment 7
Motivationsphase 16
Therapiephase 19
Nachsorgephase 14

th. Veranlassung/ Einverstandnis 43
Abbruch 11
planmaf. Therapiewechsel 2

geheilt 11

stark gebessert 14
etwas gebessert 12
unverandert 17
verschlechtert O
keine Einschatzung 2
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UniversitatsKlinikum Heidelberg

Kooperation in der Integrierten Versorgung:

Erfolgsbedingungen interdisziplinarer Zusammenarbeit
am Beispiel des NEO

(Kohler-Ronnberg H, Abel C, Wachter, M v, Hendrischke A, Schweitzer-Rothers J)

e /-
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Erste Ergebnisse in der

Evaluationstudie
Universitat Ulm

Alexander Bahle, Edit Rottler, Martin von Wachter, Askan Hendrischke, Jorn von Wietersheim
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Erste Zwischenergebnisse EDI 2

S
PN WA
| | |

Mittelwert
|_\
OFRLPNWMAMAOIUGIONOOOO
| | | |

Schlankheitsstreben Bulimie Koérperliche

Unzufriedenheit

ETO/T1 mT2

Niedrigere Skalenwerte entsprechen besserer Gesundheit M“z
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Erste Zwischenergebnisse EDE Q

Gezugeltes Essen Essensbezogene Gewichtssorgen Figursorgen
Sorgen
BETO/T1 mT2

Niedrigere Skalenwerte entsprechen besserer Gesundheit M‘?
IS0 /.
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Vorlaufiges Fazit

Projekt war realistisch geplant, lauft gut, aber geringe Fallzahlen
Flexible Struktur entspricht komplexem Krankheitsbild

Niedrigschwelliger Einstieg Uber Beratungsstelle hat sich bewahrt, offene
Gruppe, Krankheitsverstandnis, Gruppenfahigkeit, Zuverlassigkeit

Gemeinsame Behandlung von Anorexie, Bulimie, Binge-Eating gut
Erndhrungsberatung ist sehr wichtiges, tragendes Element

Besetzung der Therapiegruppe mit 2 PP’s gut, ,holding function®, feste
Gruppe fur eine Phase, mind. 6 / besser 8 TN, Bezugstherapeutinnen,;
Inhaltlich Legenbauer&Vocks flexibel + Einzelarbeit in der Gruppe +
Achtsamkeits-/AtemiUbungen + Anregung von Feedback

PP’s haben zentralen Stellenwert als dauerhafte Ansprechpartnerinnen;
die Hauséarzte sind wesentlich weniger zentral als von AOK gewlnscht

Betrachtliche Komorbiditat, s.o0., NEO gut, wenn F50. hinreichend zentral,
bisher 5 Anschlussbehandlungen RLP wg. Komorbiditat (F43, F42)
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Vorlaufiges Fazit

Stationare Behandlung wegen Essstorung nur in einem von 56 Fallen ab
Beginn Therapiephase (auch bei Pat. mit mehreren stat. Vorbehandlungen)

I\VV-Programm wird sehr flexibel wahrgenommen; das hatten wir nicht erwar-
tet, scheint aber realitatsgerecht

Ausweitung gerne Richtung Kinder- u. Jugendliche, andere Kassen
Behandlungs- u. Budgethoheit liegt bei NEO; kein Morbiditatsrisiko bei NEO

Einflhrung neuer Leistungen (multimodal; FK, CM, QZ als bezahlte Koor-
dinationsleistungen)

Keine Einzelleistungsabrechnung, sondern Pauschalenabrechnung
NEO scheint fur alle Betelligten eine gute neue Versorgungsstruktur!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !

weitere Informationen finden Sie unter

www.neo-lv.de
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