


DIpl.-Psych. Peter Graaf
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichen-Therapeut
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Kinder- und Jugendpsychiatrische
Eltern-Kind-Klinik "
Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
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Wahrnehmen und Einfuhlen

Kontakt und Kommunikation

Selbstwert und ldentitat

Werte und Normen

Selbstbehauptung (z.B. Gassenspiele)
Selbststeuerung und Spannungsregulation

(z.B. Dosierung bei wilden Spielen, Argerausdruck)
Abbau von Angst und Vermeidung

Aushalten von Frustrationen (z.B. Kritik, Ausgrenzung)
Zivilcourage

Kooperation
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