
 

 

 

 

 

 

Pressemitteilung 

 

Berlin, 11. April 2017: Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) hat in einem Offenen Brief an 

Bundesgesundheitsminister Hermann Gröhe mehr Honorargerechtigkeit für psychotherapeutische 

Leistungen gefordert. Der Beschluss des Erweiterten Bewertungsausschusses vom 29. März 2017 zur 

Vergütung hat in der der deutschen Psychotherapeutenschaft für erhebliche Empörung gesorgt. Die 

falsche Einschätzung der neuen psychotherapeutischen Sprechstunde und Akutbehandlung ist für 

viele Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ein weiterer Beleg für die strukturelle Unterbe‐

wertung ihrer Leistungen. 

 

Die BPtK sieht deshalb politischen Handlungsbedarf, damit Psychotherapeuten zukünftig angemes‐

sen honoriert werden. „Wir benötigen präzisere gesetzliche Regelungen“, erklärt BPtK‐Präsident 

Dr. Dietrich Munz. „Der Bewertungsausschuss muss eindeutige Vorgaben bekommen, wann und 

nach welchen Kriterien er die Entwicklung der psychotherapeutischen Honorare überprüfen und an‐

passen muss.“ 

 

Psychotherapeutische Leistungen sind strukturell unterbewertet. Mit ihren Gesprächsleistungen kön‐

nen psychotherapeutische Praxen nicht annähernd die gleiche angemessene Vergütung wie ärztli‐

chen Praxen erzielen. Eine psychotherapeutische Praxis erwirtschaftet rund 71.500 Euro pro Jahr, 

eine fachärztliche Praxis dagegen ein Jahreseinkommen von rund 141.500 Euro.  

 

Für diese weit unterdurchschnittliche Honorierung erbringen Psychotherapeutinnen und Psychothe‐

rapeuten hochqualifizierte und intensive Arbeit. Die Vergütung der Gesprächsleistungen ist an den 

zeitlichen Einsatz von 50 Minuten gebunden. „Diagnostische und therapeutische Arbeit unmittelbar 

mit dem Patienten, die sich nicht verkürzen lässt, wird im deutschen Gesundheitssystem außeror‐

dentlich schlecht vergütet“, stellt BPtK‐Präsident Munz fest. „Mit Apparatemedizin lässt sich ein Viel‐

faches an Einkommen erzielen. Das ist grundsätzlich falsch.“ 

 

Die BPtK stellt auch irreführende Aussagen der gesetzlichen Krankenversicherung über die Arbeitszei‐

ten von niedergelassenen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten richtig. Eine psychothera‐

peutische Praxis leistet durchschnittlich 45 Wochenarbeitsstunden. Hiervon entfallen 27 Stunden auf 
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die unmittelbare Patientenbehandlung, knapp 10 Stunden auf psychotherapeutische Tätigkeiten 

ohne unmittelbaren Patientenkontakt und 8 Stunden auf Praxismanagement und Fortbildung.  

 

Die BPtK fordert auch vom Bundesgesundheitsministerium eine formelle Beanstandung des Beschlus‐

ses des Erweiterten Bewertungsausschusses. Die Berechnung der Strukturzuschläge für das Praxis‐

personal ist aus Sicht der BPtK eindeutig rechtswidrig. In dieser Berechnung fehlen die probatori‐

schen Sitzungen und die Gesprächsziffern. In seinem Urteil vom März dieses Jahres hat das Sozialge‐

richt Marburg festgestellt, dass die seit 2012 geltenden Strukturzuschläge nicht den Vorgaben des 

Bundessozialgerichts entsprechen.  
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