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Breites Angebot an digitalen Produkten

« Apps: Auf dem Smartphone werden Funktionen bereit
gestellt, die eine Psychotherapie unterstiitzen kdnnen:
z. B. Stimmungsprotokolle, Videomaterial fir
Konfrontationstibungen.

« Internetprogramme: Psychotherapeutische Inhalte werden
durch ein Programm dargeboten, oft Aufbau in Modulen
(z. B. zum Umgang mit negativen Kognitionen/ Stress-
bewaltigung); Bearbeitung mit/ohne therapeutische
Unterstutzung moglich.

« Software zur audiovisuellen Kommunikation: Das Medium
der Kommunikation andert sich, Inhalte bleiben identisch.
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Integration in die Psychotherapie — Beispiele

« Indizierte Pravention: Nach Diagnostik und
Indikationsstellung in der psychotherapeutischen
Sprechstunde bearbeitet Patient selbststandig
Internetprogramm.

« Nutzung von Apps und Internetprogrammen wahrend der
Behandlung: z. B. Aktivitatenplanung auf dem Smartphone;
Konfrontationsvorbereitung per Videomaterial etc.;
Voraussetzung: ausreichende Therapieliberwachung/
entsprechender Krisenplan.

« Im Rahmen der Nachsorge: Nutzung von Software zur
audiovisuellen Kommunikation zur Uberbriickung von
Entfernung, Sicherstellung von Behandlungskontinuitat.
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Welche Behandlungsansatze konnen Sie sich zur Behandlung Ihrer depressiven
Beschwerden vorstellen? (N = 328)

Kombination von persdnlichen Therapiegesprachen
und Online-Behandlung

Reine internetbasierte Psychotherapie

Kombination von Psychotherapie und
medikamentdser Behandlung

Psychotherapie ohne Verfahrenspraferenz _

Psychoanalyse
Tiefenpsychologie
Kognitive Verhaltenstherapie

Medikamentose Behandlung mit Antidepressiva

0 = gar nicht bis 10 = sehr gut

Quelle: Ecompared; Projekt Ebert, Titzler in Vorbereitung
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Wirksambkeit

« Breite Evidenzlage, insbesondere zu Angststorungen und
Depression

« auch zu Essstorungen, PTSD, chronischen Schmerzen,
Schlafstorungen, Schizophrenie, Abhangigkeitserkrankungen
liegen Wirksamkeitsbelege vor

« Therapeutische Beziehung ist auch bei webbasierten
Interventionen wichtig: Verzicht auf therapeutische
Unterstutzung fuhrt haufig zum Abbruch von Online-
programmen; teilweise werden Effekte durch Intensitat der
Beziehung moderiert
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Wirksambkeit

Fazit:

« Evidenz rechtfertigt, Uber Anwendung in der Regelversorgung
nachzudenken

« Es braucht mehr Forschung zu Risiken und Nebenwirkungen
- sollte relevantes Kriterium bei Forschungsforderung sein

« Einsatz in der Routine, insbesondere hohe Abbruchraten
mussen untersucht werden

- Versorgungsforschung notwendig
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I Zugangsdaten vergessen?
Techniker
DepressionsCoach

Krankenkasse
Reqistrierung TRAININGSPROGRAMM / Version 1}

aktiv aus der Depression

DAK

Gesundheit

Informationen zum Angebot

Der TK-DepressionsCoach ist ein internetbasiertes

Beratungs- und Trainingsprogramm, das speziell und mit Herzlich Willkommen
LA nanactar wiscanc~hafilichar Erkenntnisse fur die

Geben Sie einen Suchbegriff «

BARMER GEK o | -
5 B@ Sz pars i Hilfe im Notfall

Warum SBK

Online-Training: PRO MIND fo Technische Voraussetzungen
Sie fiihlen sich erschopft oder lustlos? Sie fiihlen sich belastet, gestresst oder o
ausgebrannt? Sie machen sich hdufig Sorgen oder griibeln viel iiber Probleme? |

Beratung Kurse Expertenforen Gesundheitswelten ~Mein Campus

Leistungen Haufig gestellte Fragen

pus Startseite Ubersicht Kurse Online-Kurse Psychische-Gesun

Sie sich in einem oder mehreren Punkten wiederfinden, mdchten wir Ihnen kost "
Nutzungsbedingungen

ein Online-Training anbieten, um Ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Ihre psychische Gesundheit ist uns wichtig

{2} > Leistungen > Leistungen von A-Z > Online-Coaching b A.K
Online-Co

Die Gesundheitskasse.

Leistungen im Uberblick Das SBK-Ang:
psychischen P

SBK-Extras

Burnout und depressive Verstimmungen zahlen heute zu den haufigsten psychischen Erkrankungen.
Betroffene wiinschen sich schnelle Hilfe und Diskretion. Unser Angebot MyMindAssist bietet Innen genau das:
eine zeitlich flexible Unterstitzung durch kompetente Psychologen bei absoluter Vertraulichkeit. Ein

A Online-Coach unterstutzt Sie dabei, Ihren Alltag zu bewaltigen und begleitet Sie auf den ersten Schritten

PRO MIND — das bedeutet Online-Training auf hochstem Niveau. Erste Zahlen best: zuriick zu mehr Lebensfreude.

PRO MIND reduziert Stress- und depressive Beschwerden in bedeutsamen Ausmaf

Leistungen von A-Z

Das Online-Coaching bietet:
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Patientensicherheit ist prioritares Ziel

Deshalb:

« wirksame Internetprogramme in der Regelversorgung
nutzen

« keine Einschrankung des Zugangs zum Psychotherapeuten

« keine Vermischung von Versicherung und Versorgung
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Integration in die Psychotherapie

 Sorgfaltspflichten (MBO) bieten gute Rahmenbedingungen:

» Diagnostik und Behandlungsempfehlung
» Therapieliberwachung

» Aufklarung

> Vertraulichkeit der Kommunikation und Datensicherheit

Integration von Internetprogrammen und Apps in die psychotherapeutische Versorgung | Seite 9



mmmmm

Voraussetzungen fur eine Integration in die
Psychotherapie — der Standpunkt der BPtK

e Qualitat sichern: Einsatz von zertifizierten
Medizinprodukten

* in die Regelversorgung integrieren: Verordnung von
Internetprogrammen (Aufnahme in das
Hilfsmittelverzeichnis)/Praventionsempfehlungen

* Datenschutz und Datensicherheit gewahrleisten
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BPtK-Checkliste fiir Patienten/
Leitfaden flr Psychotherapeuten

« Empfehlung, vor Nutzung eines Programms die
psychotherapeutische Sprechstunde zu besuchen

« Checkliste bietet Unterstiitzung, um sich eine Ubersicht

zu verschaffen
 Leitfaden bietet Hilfestellung flir Psychotherapeuten

> Wenn sich die Fragen der Checkliste/des Leitfadens
nicht beantworten lassen, sollte man das Produkt nicht

nutzen!
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Nachste Schritte

* Videobehandlung:
» Definieren von Patientengruppen
» Antrag an den Bewertungsausschuss
* Gemeinsame Diskussion der MBO
e ,eHealth-Gesetz I1“: Adaquate Rahmenbedingungen

« Kompetenzerwerb
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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