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,Bin ich psychisch krank?“ — Psychotherapeuten beraten und helfen
BPtK-Patientenbroschiire ,,Wege zur Psychotherapie®

Berlin, 29. Marz 2018: Seit einem Jahr kénnen Psychotherapeuten ihren Patienten wichtige neue
Leistungen anbieten: In der psychotherapeutischen Sprechstunde kann seither jeder kurzfristig Rat
und Hilfe erhalten, der unter psychischen Beschwerden leidet. Wer besonders dringend Hilfe beno-
tigt, weil er sich in einer psychischen Krise befindet, kann aulRerdem in einer Akutbehandlung rasch
stabilisiert werden. Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) hat deshalb ihre Patientenbro-
schiire ,,Wege zur Psychotherapie” grundlegend Uberarbeitet. ,Psychotherapeuten sind heute eine
zentrale Anlaufstelle fiir alle Menschen mit psychischen Beschwerden®, stellt BPtK-Prasident Dr. Diet-
rich Munz fest. ,,Wer sich selbst bei psychischen Beschwerden nicht mehr zu helfen weil, sollte nicht

zogern, sich professionellen Rat zu holen.”

Die Uberarbeitete BPtK-Broschiire ,Wege zur Psychotherapie” gibt umfassend Auskunft zu Themen,

wie zum Beispiel:

- Binich psychisch krank?

- Die psychotherapeutische Sprechstunde

- Akutbehandlung — rasche Hilfe bei akuten Krisen
- Die Probesitzungen

- Die ambulante Psychotherapie

- Die Behandlung im Krankenhaus

- Die medizinische Rehabilitation

- Wer zahlt? — Antrage und Kosten

- lhre Rechte als Patient

Die Broschiire wendet sich in erster Linie an Menschen, die noch nicht bei einer Psychotherapeutin
oder einem Psychotherapeuten waren. Aber auch Menschen, die bereits bei einem Psychotherapeu-
ten gewesen sind, konnen sich hier noch einmal Gber die aktuellen psychotherapeutischen Angebote
und Hilfen informieren. Die Broschiire bietet verstandliche Informationen dariiber, was eine psychi-
sche Erkrankung ist, wann ein erster Termin bei einem Psychotherapeuten ratsam ist und wann eine

Behandlung notwendig ist.
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Download: BPtK-Patientenbroschiire ,,Wege zur Psychotherapie”
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