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Uberbriicken von Entfernung:
« bei Menschen mit korperlichen Beeintrachtigungen (z. B. MS)

« Verhindern von Therapeutenwechsel, z. B. nach Umzug oder
nachstationarer Behandlung

« Verhindern von Therapieunterbrechungen, z. B. durch beruflich
bedingte Abwesenheit vom Wohnort

« Immobilitat aus familiaren Griinden (z. B. pflegende Angehorige)
Sicherstellung der Versorgung mit spezifischer Qualifikation:

« z.B. Psychodiabetologie, Psychoonkologie, spezifischer
Schmerztherapie
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ABER: Welche Versorgungsprobleme lost Fernbehandlung
nicht:

« nicht jedes Absenken von Zugangsbarrieren ist fachlich
indiziert

« kein Abbau von Wartezeiten durch Fernbehandlung:
Zeitaufwand beim Psychotherapeuten verringert sich
nicht durch Wechsel des Mediums

- keine Alternative zur Bedarfsplanung
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« Interventionen: meist verhaltenstherapeutische, aber auch
Familientherapie, psychodynamische Psychotherapie

« Indikationen: insbesondere PTSD, Essstorungen, aber auch
Depression, Angststérungen, Schmerzstérungen etc.

« therapeutische Beziehung: im Ergebnis vergleichbar zu Face-to-
Face, bei Gruppe teilweise schlechtere Ergebnisse berichtet

« Zufriedenheit: Technische Stérungen werden negativ beurteilt;
insgesamt aber vergleichbar mit Face-to-Face

« Wirksamkeit: vergleichbar mit Face-to-Face, u. a. bei Angst,
Depression, PTSD, Essstorungen (bisher eher geringe Anzahl an RCTs)
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« 2./3.Lesung am 9. November 2018
« Inkrafttreten: 1. Januar 2019
« BT-Drucksache 19/4453

« Videosprechstunden sollen weiter ausgebaut und in der
psychotherapeutischen Versorgung besser nutzbar gemacht werden

- Auftrag an den Bewertungsausschuss, bis 1. April 2019 die
Regelungen zur Videobehandlung anzupassen

- Besonderheiten der psychotherapeutischen Versorgung und die
Berufsordnung sollen dabei berucksichtigt werden
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Kommission ,,Berufsrechtliche Regelungen —Internet in o
der Psychotherapie” Bl

« Grundlage: Resolution 32. DPT

« Vorschlage fur Regelung in der MBO zur
Fernbehandlung:

» Regelung zur persodnlichen Leistungserbringung

» Diagnostik, Indikationsstellung und Aufklarung im
persdnlichen Kontakt

» Teilnahme an Forschungsprojekten zur ausschlieRR-
lichen Fernbehandlung ist genehmigungspflichtig
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§ 5 Absatz 5 MBO

,IPsychotherapeutinnen und Psychotherapeuten erbringen
psychotherapeutische Behandlungen im persénlichen Kontakt.
2Behandlungen iiber Kommunikationsmedien sind unter besonderer
Beachtung der Vorschriften der Berufsordnung, insbesondere der
Sorgfaltspflichten zuléssig. 3Dazu gehért, dass Diagnostik, Indikations-
stellung und Aufkldrung die Anwesenheit des Patienten erfordert. “Die
Mitwirkung an Forschungsprojekten, in denen psychotherapeutische
Behandlungen ausschliefSlich iiber Kommunikationsnetze durchgefiihrt

werden, bediirfen der Genehmigung durch die Landespsychothera-
peutenkammer.”
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