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Von der wissenschaftlichen Anerkennung zur 
sozialrechtlichen Zulassung

Gutachten des WBP zur Systemischen Therapie 2008

• wissenschaftliche Anerkennung der Systemischen Therapie 
als Psychotherapieverfahren 

• Empfehlung für die vertiefte Ausbildung zum 
Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten

19. DPT beschließt die Aufnahme der Systemischen 
Therapie in die Muster-Weiterbildungsordnung der BPtK 
(2011)
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Prüfverfahren beim Gemeinsamen Bundesausschuss

• 2013: Antragstellung durch den 
Unparteiischen des G-BA, Dr. Deisler

• 2014: Beauftragung des IQWiG

• 2016: Vorbericht des IQWiG

• 2017: Abschlussbericht des IQWiG
→ Hinweise und Anhaltspunkte für den 
Nutzen der Systemischen Therapie in 
sechs Störungsbereichen sowie bei 
gemischten Störungen 
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Feststellung des Nutzens der Systemischen Therapie

• September 2018: BPtK-Stellungnahme zu den Beschlussentwürfen 
Nutzen ausreichend belegt für die Anwendungsbereiche
• affektive Störungen: unipolare depressive Störungen
• Angst- und Zwangsstörungen
• Schizophrenie und affektive psychotische Störungen
• Essstörungen
• psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen
• seelische Behinderung als Folge schwerer chronischer 

Krankheitsverläufe

• 22. November 2018
Entscheidung des Plenums des G-BA über die Nutzenbewertung
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Sozialrechtliche Anerkennung der Systemischen Therapie 

Integration der Systemischen Therapie in die 

ambulante psychotherapeutische Versorgung!


