‘ BPtK

Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

Pressemitteilung

,Psikoterapiye Giden Yollar” —simdi ayrica ingilizce ve Tiirkce
BPtK Hasta brosiirli temel bilgileri sunuyor

Berlin, 18. Eyliil 2019: BPtK’nin Hasta Brosiirii ,Psikoterapiye Giden Yollar” artik ingilizce ve Tiirkge
olarak ta mevcut. Bu brosiir, psikoterapistlerin, psikolojik sikayetler ve hastaliklarda nasil yardimci

olabileceklerine dair temel bilgileri igeriyor.

Gog, bir cok insan icin kritik hayati gelismeler ve sikintilarla baglantilidir ki, bunlar psikolojik bir
hastaliga yakalanma riskini ylkseltirler. Bunlarin arasinda kimlik bunalimlari, yliksek oranda aile ici ve
kusaklar arasi catismalar, ebeveynlerden uzun sireli ayriliklar, zorlayici calisma ve barinma kosullari,
sinirli sosyal iletisim, kalma hakki konusundaki belirsizlikler ve yerli halk tarafindan yapilan ayrimcilik
sayilabilir. Federal Saglik Arastirmalari’'nin arastirma sonuglarina goére, gocmenler hayatlari boyunca,
yerlilere kiyasla ylizde 20 oraninda daha fazla psikolojik rahatsizliklara, 6zellikle depresyona ve

somatoform hastaliklara yakalaniyorlar.

Ancak psikolojik rahatsizligi bulunan go¢gmenler heniiz nadiren ayakta psikolojik tedaviye
basvuruyorlar. ingilizce ve Tiirkge dilindeki her iki BPtK Hasta Brosiirii de, psikoterapik bir muayeneye
gitmenin ne zaman gerekli olabilecegini ve psikoterapide neler yapildigini anlasihr bir dilde

acikhyorlar.

BPtK Hasta Brostrlerini asagidaki linkten indirebilirsiniz: Psikoterapiye Giden Yollar
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