
 

 

 

 

 

 

 

Pressemitteilung 

 

Berlin, 26. Mai 2020: Für die beruflich Pflegenden gibt es ein neues psychotherapeutisches Bera-
tungsangebot. Während der Corona-Pandemie bieten Psychotherapeut*innen ab heute eine kosten-

freie Telefonberatung für alle Pflegeberufe an. Die professionelle Unterstützung ist insbesondere ge-
dacht für Pflegefachpersonen in den Kliniken sowie in Altenpflegeheimen und in der häuslichen Ver-

sorgung. Wenn sie sich durch die aktuellen beruflichen Herausforderungen belastet fühlen, können 
sie über die Internetplattform www.psych4nurses.de kurzfristig und bundesweit 30-minütige Bera-
tungstermine buchen. Dieses Angebot ist ein gemeinsames Hilfsangebot des Deutschen Berufsver-

bandes für Pflegeberufe und der Bundespsychotherapeutenkammer. Die Schirmherrschaft haben die 
Bundespflegekammer und der Deutschen Pflegerat übernommen.  

 
„Beruflich Pflegende sind während der aktuellen Corona-Pandemie vielfach ganz besonderen psychi-

schen Belastungen ausgesetzt“, erläutert Prof. Christel Bienstein, Präsidentin des Deutschen Berufs-
verbandes für Pflegeberufe (DBfK). „Obwohl fast überall eine Überlastung vorhandener Ressourcen 

bisher insgesamt erfolgreich vermieden werden konnte, durchlebten viele beruflich Pflegende in am-
bulanten Diensten, Heimen und Krankenhäusern Extremsituationen psychischer Belastung – und tun 

dies nach wie vor. Ich danke unserem Regionalverband DBfK Nordwest für seine Initiative und den 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten für ihr großzügiges Angebot.“ 

 
„Mit der neuen bundesweiten Telefonberatung wollen wir beruflich Pflegenden während der 

Coronakrise kurzfristig und professionell unterstützen, erklärt Dr. Dietrich Munz, Präsident der Bun-
despsychotherapeutenkammer. „Die Beratung, die die Psychotherapeut*innen anbieten, ist ehren-
amtlich.“ „Es zeugt von einem großen Engagement der beteiligten Berufsgruppen, wie sie sich gegen-

seitig in Krisenzeiten unterstützen“, betont Franz Wagner, Präsident des Deutschen Pflegerats und 
Sprecher der Bundespflegekammer. 

http://www.psych4nurses.de/
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