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Hitze belastet Psyche und Arbeitsfahigkeit erheblich
BPtK veroffentlicht Informationsflyer Gber Hitze und psychische Ge-
sundheit

Berlin, 4. Juni 2024: Anladsslich des diesjahrigen bundesweiten Hitzeaktionstages hat die Bundespsy-

chotherapeutenkammer (BPtK) Informationsflyer zum Thema Hitze und psychische Gesundheit fur

Psychotherapeut*innen und Patient*innen veréffentlicht, die in Kooperation mit den Psycholo-

gists/Psychotherapists for Future (Psy4F) erstellt wurden. Die Informationsflyer konnen dabei behilf-
lich sein, Patient*innen mit psychischen Erkrankungen tber spezifische Hitzegefahren gezielt aufzu-
klaren und Unterstiitzungsmoglichkeiten im Rahmen der psychotherapeutischen Tatigkeit aufzuzei-

gen.

»Hitze belastet die Psyche und Arbeitsfahigkeit erheblich. An heilen Tagen sinkt die Aufmerksamkeit
und Leistungsfahigkeit, psychische Symptome verschlimmern sich und es kommt zu vermehrten psy-
chiatrischen Einweisungen®, erklart Dr. Andrea Benecke, Prasidentin der BPtK. ,,Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen gehoren zu den besonders hitzegefahrdeten Personen und miissen dariiber

informiert werden, wie sie ihre psychische Gesundheit an heiflen Tagen schiitzen kénnen.”

,,Die Aufklarung tber Hitzegefahren ist wichtig und verdeutlicht die Relevanz effektiver Hitze- und
KlimaschutzmaRnahmen in allen Lebensbereichen®, sagt Dr. Nikolaus Melcop, Vizeprasident der
BPtK. , Hitzeschutzmalnahmen sind nur ein Baustein zur Einddmmung der Auswirkungen der Klima-
krise. Umfassende strukturelle MaRnahmen, die eine weitere Erderwdarmung abbremsen helfen, sind
auch zur Reduktion klimabedingter Gesundheitsfolgen unverzichtbar®, erganzt Sabine Maur, Vizepra-

sidentin der BPtK.

Hitzewellen und die damit einhergehenden Belastungen nehmen im Zuge der Klimakrise zu. Stei-
gende Temperaturen wirken sich nicht nur auf die kérperliche, sondern auch auf die psychische Ge-
sundheit aus. Insbesondere bei Menschen mit Schizophrenie, Abhangigkeitserkrankungen, Demenz
oder Depressionen sind die Gesundheitsrisiken durch Hitze deutlich erhoht. Durch die Einnahme be-
stimmter Psychopharmaka kann als Nebenwirkung die Regulation der Kérpertemperatur beeintrach-

tigt werden. Hohe Temperaturen gehen mit erhéhten Suizidraten einher. Hitze mindert dariiber


https://hitzeaktionstag.de/
https://api.bptk.de/uploads/B_Pt_K_Hitzeschutzflyer_Psychotherapeut_Innen_1022524d57.pdf
https://api.bptk.de/uploads/B_Pt_K_Hitzeschutzflyer_Patient_Innen_34fbef78fe.pdf
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hinaus die kognitive Leistungsfahigkeit und macht impulsives, risikoreiches und aggressives Verhalten

wahrscheinlicher.

Der bundesweite Hitzeaktionstag wurde von der Bundesarztekammer und der Deutschen Allianz Kli-
mawandel und Gesundheit e. V. (KLUG) als Biindnis zahlreicher Akteur*innen aus dem Gesund-
heitssektor initiiert und macht mit einer Vielzahl von Aktionen, Veranstaltungen und Fachsymposien
auf die notwendige Vorsorge fiir extreme Hitzeereignisse aufmerksam. Die BPtK unterstitzt als betei-
ligte Organisation die politischen Kernforderungen des Blindnisses fir ein hitzeresilientes Deutsch-

land.

Weiterfiihrende Links
¢ Informationsflyer fiir Psychotherapeut*innen
https://api.bptk.de/uploads/B Pt K Hitzeschutzflyer Psychotherapeut In-
nen 1022524d57.pdf

o Informationsflyer fiir Patient*innen
https://api.bptk.de/uploads/B Pt K Hitzeschutzflyer Patient Innen 34fbef78fe.pdf
e Hitzeaktionstag am 5. Juni 2024

https://hitzeaktionstag.de

e Politische Forderungen des Hitzebiindnisses
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user upload/BAEK/Politik/Programme-Po-
sitionen/Hitzeaktionstag 2024 Politische Forderungen 03.06.2024.pdf
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