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Psychische Belastungen bei Schiler*innen unverandert hoch
BPtK fordert mehr Hilfsangebote inner- und aullerhalb der Schulen

Berlin, 20. November 2024: Auch nach dem Ende der Corona-Pandemie gibt es bei jedem flinften
Heranwachsenden (21 Prozent) Hinweise auf psychische Auffilligkeiten. Uberdurchschnittlich oft be-
richten Familien mit niedrigem Einkommen, dass ihr Kind in den letzten zwo6lf Monaten aufgrund psy-
chischer Probleme Hilfe bendtigt hatte. Allerdings hat mehr als ein Viertel dieser Eltern (28 Prozent)

keine Hilfen inner- oder aulRerhalb der Schulen gesucht.

,Die Ergebnisse des heute vorgestellten Forschungsberichts Schulbarometer machen deutlich, dass
die existierenden Hilfsangebote innerhalb und auerhalb der Schule langst nicht alle Heranwachsen-
den erreichen, die Hilfe benotigen”, sagt Dr. Andrea Benecke, Prasidentin der Bundespsychothera-
peutenkammer (BPtK). ,Deshalb missen insbesondere fiir psychisch belastete Kinder und Jugendli-
che, die von ihren Eltern bei der Suche nach Hilfe nicht unterstiitzt werden kénnen, dringend aufsu-
chende psychotherapeutische Praventions- und Behandlungsangebote in der Schule geschaffen wer-

o

den.

Der Forschungsbericht zeigt zudem auf: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen sind die
wichtigste aulRerschulische Anlaufstelle fiir Eltern von Kindern mit psychischen Problemen. Viele die-
ser Eltern (43 Prozent) gaben zudem an, dort auch Hilfe erhalten zu haben. Allerdings berichteten die
Eltern von durchschnittlich 18 Wochen Wartezeit bis zum Beginn einer regelmaRigen Psychotherapie.
,Diese Wartezeiten sind in Anbetracht der individuellen Belastungen und des Risikos chronischer
Krankheitsverlaufe deutlich zu lang”, kritisiert BPtK-Vorstand Cornelia Metge. , Diese Engpdsse miis-
sen umgehend mithilfe einer eigenen Bedarfsplanung fiir Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut*innen sowie Ermachtigungen fir die psychotherapeutische Versorgung von schwer erkrankten

Kindern und Jugendlichen beseitigt werden.”

Link
e Deutsches Schulbarometer

https://www.bosch-stiftung.de/de/publikation/deutsches-schulbarometer-schuelerinnen
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