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Klimakrise und psychische Gesundheit

1 Uberblick

Die Klimakrise wirkt sich nicht nur auf die korperliche, sondern auch auf die psychische
Gesundheit aus. Die Zunahme von Naturkatastrophen, Hitzewellen, Luftverschmutzung
oder Infektionskrankheiten belastet die Psyche, insbesondere von vulnerablen Gruppen
wie Kindern und Jugendlichen. Eine Vielzahl an Studien zeigt, dass die Risiken fiir psychi-
sche Erkrankungen wie Depressionen, Angststorungen oder Posttraumatische Belas-
tungsstorungen im Zuge von Extremwetterereignissen steigen. Wahrend Hitzeperioden
nehmen die Inanspruchnahme der Akutversorgung und die Haufigkeit von Suiziden zu.

Nicht nur das Erleben von Klimakatastrophen hat negative Effekte auf die psychische Ge-
sundheit. Allein die Klimakrise als reale Bedrohung wahrzunehmen und fir sich als Indivi-
duum nur duBerst geringe Einflussmoglichkeiten zur Eindammung dieser Krise zu sehen,
kann Emotionen wie Angst, Hilflosigkeit und Arger ausldsen und erheblich belasten. Auch
die indirekten Folgen der Klimakrise, wie Wasser- und Nahrungsmittelunsicherheit oder
vermehrte Migration, bergen das Risiko, der Psyche stark zuzusetzen.

Angesichts der sich verscharfenden Klimakrise und der Zunahme der damit einhergehen-
den Stressoren ist in der Zukunft mit einem Anstieg der psychischen Belastung in der All-
gemeinbevolkerung zu rechnen. Es ist das Verdienst von Initiativen wie Psy4F (Psycholo-
gists/Psychotherapists for Future e.V.) oder KLUG (Deutsche Allianz Klimawandel und Ge-
sundheit e.V.), schon seit mehreren Jahren auf diese Gefahren und den Handlungsbedarf
hingewiesen zu haben. Die Politik muss auf diese gesundheitlichen Implikationen deutlich
starker als bisher reagieren. Die Folgen der Klimakrise fiir die psychische Gesundheit miis-
sen bei politischen Entscheidungsprozessen starker berlicksichtigt, die psychosoziale Not-
fallversorgung und die psychotherapeutischen Behandlungskapazitaten mit Blick auf zu-
nehmende Extremwetterereignisse ausgebaut sowie die Forschung zu Pravention und Be-
handlung von klimabedingten Belastungsphanomenen geférdert werden. Eine der wich-
tigsten PraventionsmaBBnahmen zur Férderung und zum Erhalt psychischer Gesundheit ist
in diesem Zusammenhang, effektive Mallnahmen zum Schutz des Klimas in allen Lebens-
bereichen moglichst rasch umzusetzen. Vielen Biirger*innen ist der Klimaschutz ein wich-
tiges Anliegen und sie mochten im Rahmen ihrer individuellen Méglichkeiten einen Bei-
trag zur Bekdmpfung der Klimakrise leisten. Fir sie kdnnen Beteiligungsformate und Mog-
lichkeiten der aktiven Mitgestaltung von Klimaschutz hilfreich sein, um sie in ihrem Enga-
gement und im Erleben von Selbstwirksamkeit zu fordern.
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2 Klimakrise als groRte Gesundheitsbedrohung unserer Zeit

,Der Klimawandel ist die groRte Bedrohung fir die globale Gesundheit im 21. Jahrhun-
dert”, stellte die medizinische Fachzeitschrift The Lancet bereits 2009 fest.! Diese Ein-
schatzung teilten auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Jahr 2021 und das Ro-
bert Koch-Institut in seinem neuen Sachstandsbericht zum Klimawandel im Juni 2023.2
Denn die Erderwarmung und ihre immer deutlicher splirbaren und in Zukunft noch weit-
reichenderen Folgen, wie extreme Hitze, Brdande, Stliirme, Fluten oder Luftverschmutzung,
beeintrachtigen die physische und psychische Gesundheit nicht nur direkt, sondern wir-
ken sich aufgrund diverser 6kologischer und sozialer Folgeerscheinungen auch indirekt
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden aus. Hierunter fallen sich haufende Hungers-
note und Wasserknappheit, der Verlust des natiirlichen Lebensraumes, Migrationswellen
und Verteilungskonflikte bis hin zu Kriegen um Ressourcen. Die Klimakrise betrifft als glo-
bales Phanomen alle Menschen. Ohne Gegenmalinahmen wird sie sich in ihren Auswir-
kungen weiter verscharfen und letztlich zur Zerstérung der menschlichen Lebensgrundla-
gen, wie auch vieler Tier- und Pflanzenarten, fihren. Zur Eindammung ihrer Folgen bleibt
nur noch wenig Zeit: Laut dem letzten Bericht des Weltklimarates /PCC miisste bis zum
Jahr 2030 die Erderwarmung auf 1,5 bis 2 Grad Celsius beschrankt werden. Dafiir miisste
die aktuelle Hohe der weltweiten COz-Emissionen innerhalb der nachsten sieben Jahre
um rund die Héilfte reduziert werden.? Das 1,5-Grad-Celsius-Ziel ist insofern von beson-
derer Bedeutung, da es die Grenze darstellt, ab der die Erderwarmung weitestgehend un-
kontrollierbar wird, da sogenannte , Kipppunkte” Giberschritten werden und eine Reihe an
irreversiblen 6kologischen Prozessen angestofRen wird (zum Beispiel Schmelzen des Gron-
landeises, Zerstorung des Amazonas-Regenwaldes oder das Auftauen des Permafrostes
in Sibirien).*

Die Klimakrise stellt dabei nur eine von mehreren 6kologischen Krisen dar. Neben der
globalen Erwarmung schreitet unter anderem auch das Artensterben, der Verlust an
Waldflache durch Landnutzungsdanderung oder die Versauerung der Ozeane voran. Diese
Krisen hangen miteinander zusammen und verstarken sich wechselseitig. Fihrende Ex-
pert*innen gehen davon aus, dass gegenwartig bereits sechs von neun Belastbarkeits-
grenzen fir die Okosysteme (sogenannte ,,Planetare Grenzen”, siehe Abbildung 1) tiber-
schritten sind. Das Uberschreiten dieser Grenzen fiihrt dazu, dass die Stabilitat der Oko-
systeme und damit die Lebensgrundlagen der Menschheit nicht mehr sichergestellt sind.>
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Abbildung 1: Planetare Belastungsgrenzen; Quelle: © Julia Blenn/Helmholtz-Klima-Initiative®

Ein umfassendes Erklarungsmodell fiir die wechselseitige Abhangigkeit zwischen dem Zu-
stand der natiirlichen Umwelt und der menschlichen Gesundheit ist das Konzept der ,Pla-
netaren Gesundheit” (engl.: Planetary Health), welches 2014 erstmals formuliert wurde.’
Demnach ist nur auf einem gesunden Planeten ein gesundes Leben moglich. Das Konzept
befasst sich mit den 6kologischen, politischen, 6konomischen und sozialen Zusammen-
hangen, die menschliche Gesundheit fordern und eine Existenz auf der Erde ermdoglichen.
Neben MalBnahmen zum Klima- und Umweltschutz zielt es auch auf die Gesundheit zu-
kiinftiger Generationen und eine Reduktion bestehender sozialer Ungleichheit ab. Denn
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im Zuge der 6kologischen Krisen sind sozial benachteiligte Gruppen deutlich erhéhten
Krankheits- und Sterblichkeitsrisiken ausgesetzt.

Damit verweist das Modell der Planetaren Gesundheit auch auf die Chancen, die die Kli-
makrise trotz ihrer negativen Konsequenzen bietet: MaBnahmen zur Eindammung des
zerstorerischen Geschehens bergen das Potenzial, nicht nur die globale Gesundheit mas-
siv zu verbessern, sondern auch soziale Ungleichheit zu reduzieren. So wirken sich bei-
spielsweise die Abschaltung von Kohlekraftwerken, die Begriinung von Stadten, der Ab-
bau des mit fossilen Brennstoffen betriebenen Automobilverkehrs, die Reduktion von
Ubermaligem Konsum oder eine verstarkt pflanzenbasierte Erndhrung positiv auf die Ge-
sundheit aus.® Zudem ist die Herstellung globaler Klimaneutralitit — also eines Zustands,
bei dem das menschliche Verhalten das Klima in der Summe nicht negativ beeinflusst —
nur realisierbar, wenn Lasten und Chancen des Klimawandels weltweit gerechter verteilt
werden. Demnach missen die Industrieldnder des globalen Nordens als Hauptverursa-
chende des Klimawandels benachteiligte Regionen, wie die Ladnder des globalen Siidens
auch besonders stark darin unterstiitzen, sich an die Folgen des Klimawandels anzupassen
und ihre Treibhausgasemissionen zu reduzieren.?

3 Psychische Mechanismen im Umgang mit der Klimakrise

Ein GroRteil der Menschen reagiert auf die Klimakrise mit Abwehrstrategien wie Bagatel-
lisierung, Rationalisierung, Projektion oder Verdrangung (zum Beispiel: ,,Es gab schon im-
mer heiBe Sommer.“, ,,Unsere technologischen Mdéglichkeiten werden die schlimmsten
Auswirkungen schon verhindern.”, ,Die groRen Klimasiinder sind andere Lander, die mis-
sen etwas andern.”, ,Ich lebe nur einmal und will das auch genieRen dirfen.”, ,Ich als
Einzelne*r kann doch ohnehin nichts bewirken.”).1° Aus psychologischer Sicht sind derar-
tige Abwehrmechanismen gut zu erklaren: Es ist durchaus funktional und gesund, nicht
jede potenzielle Gefahr ins Zentrum der eigenen Aufmerksamkeit zu riicken, damit Stress-
erleben und Angste nicht iiberstark werden.! Evolutionspsychologisch sind wir darauf
angelegt, vor allem dann auf Bedrohungen zu reagieren, wenn sie unmittelbar bevorste-
hen und uns persénlich betreffen.'? In den letzten Jahrzehnten, in denen stabile Klima-
veranderungen in vielen Teilen der Erde nur eher schleichend wahrnehmbar waren, tra-
fen diese Kriterien fur die Klimakrise fur viele Menschen vermeintlich nicht zu. Zudem
vermeiden wir gerne unangenehme Geflihle, die entstehen, wenn unsere Gedanken, Ein-
stellungen oder Handlungsweisen zueinander im Widerspruch stehen (zum Beispiel: ,Ich
reise gerne in ferne Lander.” und ,Fliegen ist schlecht fir das Klima.“). Dieser unange-
nehme Spannungszustand (sogenannte Kognitive Dissonanz3) lasst sich tiber diverse
Strategien auflosen, zum Beispiel indem man neue, Stimmigkeit herstellende Gedanken
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hinzuflgt (zum Beispiel: ,,Daflir esse ich kein Fleisch.”), stérende Gedanken verdrangt
oder ignoriert (zum Beispiel durch Vermeidung einer Beschaftigung mit der Klimakrise)
oder das Gewicht stérender Gedanken reduziert (zum Beispiel: ,,Ob ich als einzelne*r
fliege oder nicht, macht insgesamt doch keinen Unterschied.”).1* Neben diesen exempla-
risch vorgestellten psychischen Prozessen existieren zahlreiche weitere Abwehrstrate-
gien, wie beispielsweise das Kapitulieren angesichts eines als iberfordernd erlebten Prob-
lems oder die Legitimierung des eigenen Verhaltens durch den Rekurs auf das Verhalten
anderer.

4 Folgen der Klimakrise fiir die psychische Gesundheit

Die Klimakrise wirkt sich Gber direkte und indirekte Pfade auf komplexe Weise auf die
Psyche aus (siehe Abbildung 2).%° Direkte Effekte wie Extremwetterereignisse stellen nur
einen Faktor dar, der die Psyche bedroht und zu Stresserleben, belastenden Gefiihlen,
vermehrtem Alkohol- beziehungsweise Drogengebrauch oder psychischen Erkrankungen
fihren kann. Auch indirekte Effekte, wie zunehmende Wasser- und Nahrungsmittel-
knappheit durch die Ausbeutung von Land und Wasser, belasten psychisch, da sie Lebens-
grundlagen zerstoren und Migration, Konflikt und Gewalt beférdern. Die einzelnen Fak-
toren wirken dabei nicht isoliert, sondern tberschneiden sich (zum Beispiel gleichzeitiges
Auftreten von Dirren, Branden, Wasserknappheit und sozialen Konflikten), und sie haben
umso stadrkere psychische Auswirkungen, je starker die Exposition erfolgt und je vulnerab-
ler die Betroffenen sind. Zu den besonders vulnerablen Personengruppen im Kontext der
psychischen Folgen der Klimakrise zdahlen Kinder und Jugendliche, dltere Menschen,
Frauen, sozial Benachteiligte, chronisch korperlich Erkrankte sowie psychisch Vorer-
krankte.'® Zu den aktuellsten Reviews zu klimabedingten Folgen fiir die psychische Ge-
sundheit im deutschsprachigen Raum zihlen Uberblicksartikel von Gebhardt et al. (2023),
Walinsky et al. (2023) sowie die Klima-Broschiire der Landespsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz (2023), auf deren Ergebnisse im Rahmen dieses Standpunktes haufig Be-
zug genommen wird.'’” Die Ergebnisse der Reviews stiitzen sich dabei mehrheitlich auf
internationale Studien (vor allem USA, Kanada, Australien), da die Evidenz fur Deutsch-
land bislang noch unzureichend ist.*®
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Abbildung 2: Zusammenhange zwischen Folgen der Klimakrise und psychischer Gesundheit.

Quelle: WHO (2022)%; eigene Darstellung der BPtK.

4.1 Direkte Folgen

Eine sich in den letzten Jahren mehrende Anzahl an Uberblickstudien kommt zu dem
Ubereinstimmenden Ergebnis, dass die direkten Folgen der Klimakrise ein erheblicher Be-
lastungsfaktor fir die psychische Gesundheit sind.?° Akute Effekte der Klimakrise, wie Flu-
ten, Hitze, Brande, Stlirme, Luftverschmutzung und Infektionskrankheiten, lassen die psy-
chische Belastung und das Risiko fiir psychische Erkrankungen in der Bevolkerung anstei-
gen. Insbesondere bei jungen Menschen kann die Auseinandersetzung mit der Klimakrise
starke negative Emotionen, wie Stress, Angst oder Hilflosigkeit, auslésen.

4.1.1. Naturkatastrophen und Extremwetterereignisse

Naturkatastrophen und Extremwetterereignisse haben in den letzten Jahrzehnten welt-
weit aufgrund des Klimawandels zugenommen.?' Uberschwemmungen, starke Stiirme
sowie Flachen- und Waldbrande stellen einen gravierenden psychosozialen Stressor dar.
Sie bedrohen die koérperliche Gesundheit oft massiv und werden besonders haufig dann
als traumatisch erlebt, wenn sie zu schweren Personenschiaden oder dem Verlust von An-
gehorigen fluhren. Aber auch die Zerstorung der personlichen Lebensgrundlagen, wie
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Wohn-ort, Arbeitsplatz und Eigentum, kann starke Auswirkungen auf die psychische Ge-
sundheit haben. Extremwetterereignisse fliihren wahrend oder unmittelbar nach ihrem
Eintreten haufig zu akuten Belastungsreaktionen, die mit voriibergehenden Gefiihlen wie
Angst, Schock, Wut und Hilflosigkeit einhergehen. Aber auch das Risiko fiir manifeste psy-
chische Erkrankungen wird erhéht. Die psychische Symptomatik fallt dabei umso schwe-
rer aus, je akuter das Extremwetterereignis und je direkter eine Person davon betroffen
ist. Die Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) ist eine besonders haufig auftretende
Traumafolgestorung. Sie kann sich in aufdringlichem Wiedererleben des traumatischen
Ereignisses, Depersonalisation und Derealisation, Schlafstorungen und Vermeidungsver-
halten duBern. Sie geht haufig mit anderen Folgeerkrankungen, wie Depressionen, Angst-
zustinden, Drogenmissbrauch und einer erh6hten Suizidrate, einher. Diese Symptome
konnen liber Monate oder auch Jahre nach dem Stressereignis anhalten und stellen dem-
nach eine grol3e Belastung fir die Betroffenen und den Gesundheitssektor dar.

Eine erhohte psychische Belastung ergibt sich auch aus den sozialen und finanziellen Fol-
geschaden nach Naturkatastrophen, wie zum Beispiel unfreiwillige Umsiedlung, materi-
elle Schaden oder Probleme bei der Geltendmachung von Versicherungsanspriichen.
Auch der soziale Zusammenhalt kann nach Naturkatastrophen leiden. Ein anfanglich auf-
tretendes Gefiihl der Zusammengehorigkeit und Unterstiitzung in von Naturkatastrophen
betroffenen Gebieten kann sich nach der ersten Phase der Erholung in ein verstarktes
Gefiihl von Einsamkeit und Ausgrenzung wandeln.?? Die gesundheitliche Versorgung von
Betroffenen wird meist dadurch erschwert, dass wichtige Infra- und Versorgungstruktu-
ren beschadigt wurden.

4.1.2. Uberflutungen

Flutereignisse, wie sie oft nach Starkregen auftreten, steigern bei Betroffenen nachweis-
lich die Haufigkeit von PTBS, Angststdrungen sowie depressiven Stérungen.?? Auch noch
ein Jahr nach der schweren Uberschwemmung in England im Winter 2013/2014 berich-
tete mehr als jede*r dritte Betroffene von Symptomen einer PTBS, jede*r Vierte von
Angstsymptomen und jede*r Fiinfte von depressiven Symptomen.?* Kinder und Jugendli-
che sind mehreren Studien zufolge besonders anfillig flir die Entwicklung psychischer
Probleme nach dem Erleben einer Flut?®, unter anderem da ihnen weniger Bewéltigungs-
strategien zur Verfligung stehen und Freizeitangebote durch die Schaden der Flutkata-
strophe stark eingeschrankt sind.

Bundes Psychotherapeuten Kammer Seite 9 von 27



Klimakrise und psychische Gesundheit

4.1.3. Sturme

Diverse Studien zeigen, dass extreme Sturmereignisse die Rate an verschiedenen psychi-
schen Erkrankungen erhdhen.?® Im ersten Monat nach Hurricane Katrina in New Orleans
im Jahr 2005 zeigte jede zweite von den Auswirkungen des Wirbelsturms betroffene Per-
son Symptome einer affektiven Stérung, Angststorung oder PTBS.?” Eine erhéhte Rate an
posttraumatischen Symptomen kann, wie im Falle von Hurricane Katrina, mitunter noch
zehn Jahre nach dem katastrophalen Ereignis beobachtet werden.?® Besonders anfillig
fur die Entwicklung psychischer Symptome nach Stiirmen sind Kinder und Jugendliche?®
sowie psychisch Vorerkrankte3® —im letztgenannten Fall unter anderem, da Versorgungs-
strukturen vermehrt zerstért und damit weniger verfiigbar sind.

4.1.4. Brénde

Brande gefahrden die korperliche Gesundheit oft besonders stark, zum Beispiel durch
Verbrennungen oder chronische Atemwegserkrankungen, die infolge des Einatmens von
Rauch entstehen. Die Auswirkungen auf die psychische Gesundheit sind dabei umso gra-
vierender, je stirker eine Person dem Brand ausgesetzt war.3! Erhéhte Raten von PTBS,
depressiven Stérungen und Angstzustanden lassen sich bei Betroffenen von Flachen- und
Waldbrianden auch noch 12 bis 18 Monate nach dem Brandereignis messen.3? Vulnerable
Gruppen fur die Entwicklung psychischer Symptome nach Branden sind neben Kindern
und Jugendlichen3? Einsatzkrafte der Feuerwehr3?, iltere Menschen, Bewohner*innen
landlicher Gebiete sowie indigene Bevolkerungsgruppen3©.

4.1.5. Hitze

Hitzewellen nehmen im Zuge der voranschreitenden Klimakrise seit Jahrzehnten zu.3®
Dies manifestiert sich unter anderem darin, dass der Monat Juli 2023 weltweit der hei-
Reste Monat seit Beginn der Wetteraufzeichnungen war.3” Die starke Hitze schidigt nicht
nur Okosysteme, sondern auch die kérperliche und psychische Gesundheit der Menschen.
Aus mehreren Studien geht hervor, dass in Hitzeperioden die Inanspruchnahme psychiat-
rischer Notdienste sowie die Risiken fiir affektive und Angststérungen, psychotische Er-
krankungen, vaskulire Demenz und Suizide steigen.3® Dies lasst sich in Abhdngigkeit vom
Temperaturanstieg sehr konkret beziffern: Mit jedem Grad Celsius Temperaturanstieg
steigt gemaR einer Meta-Analyse die psychische Morbiditat in der Bevolkerung in Form
von stationdren psychiatrischen (Not-)Aufnahmen um 0,9 Prozent.3° Studien aus den USA
bzw. Mexiko zeigen, dass die Suizidrate in der Bevolkerung in den letzten Jahrzehnten mit
jedem zugenommenem Grad Celsius der Durchschnittstemperatur um 0,7 bzw. 2,1 Pro-
zent angestiegen ist.?? Liegt eine psychische Erkrankung vor, steigt im Verlauf von Hitze-
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wellen Gberdies das Mortalitatsrisiko um das Dreifache, Menschen mit schizophrenen Er-
krankungen sind besonders gefahrdet.*! Eine Ursache hierfir liegt darin begriindet, dass
einige Medikamente zur Behandlung von psychischen Erkrankungen als Nebenwirkung
die Regulation der Kérpertemperatur beeintrichtigen kénnen.*? Dartiber hinaus mindert
Hitze die kognitive Leistungsfahigkeit und erhdht zwischenmenschliche Aggression in
Form von gereiztem und gewalttatigem Verhalten, da die Ressourcen fiir Aufmerksamkeit
und Selbstkontrolle sinken.*® All diese Effekte gelten nicht nur fiir tropische und subtro-
pische Regionen, sondern auch fir gemaRigte Breiten wie in Deutschland, wenn eine
deutliche Steigerung der Temperatur vorliegt. Besonders hitzegefahrdete Personengrup-
pen sind altere Menschen, Menschen mit einer demenziellen, schizophrenen oder sub-
stanzbezogenen Erkrankung, chronisch kérperlich Erkrankte sowie Kinder und Jugendli-

che.**

4.1.6. Dirren

Auch Dirren, das heillt langandauernde Trockenperioden mit ausbleibenden Nieder-
schlagen, haben in den letzten Jahrzehnten an Haufigkeit und Schweregrad zugenom-
men.* Sie gehen in der Regel mit besonders starken 6kologischen, 6konomischen und
sozialen Schaden einher, indem sie Lebensgrundlagen zerstéren sowie Hungersnote, Ar-
mut und soziale Konflikte beglinstigen. Die psychische Belastung durch Dirren ist in der
Folge hoch und dulert sich in einem erhohten Risiko fiir depressive Storungen, Angststo-
rungen, Alkohol- und Substanzkonsum sowie Suiziden.*® Als besonders vulnerable Gruppe
gelten in der Landwirtschaft tatige Personen, da Ernteeinbullen meist zu existenzieller
Not, damit einhergehenden Sorgen und vermehrten familidren Konflikten fiihren.*’

4.1.7. Luftverschmutzung

Industrialisierung und Urbanisierung verandern unser Klima mit besonders schadlichen
Folgen fiir die Qualitat unserer Luft. Erhohte Konzentrationen von Schadstoffen in der Luft
wie Kohlenstoffdioxid, Schwefeldioxid, Ozon oder Feinstaub verursachen allein in Europa
800.000 Todesfalle pro Jahr und verkiirzen damit das Leben von Europaer*innen durch-
schnittlich um zwei Jahre.*® Fiir den Bereich der Psyche lassen sich infolge von Luftver-
schmutzung Einbufen in kognitiven Funktionen, wie Gedachtnis, Aufmerksamkeit,
Sprach- und Rechenleistung, sowie erhéhte Risiken fiir verschiedene psychische Erkran-
kungen, wie depressive oder schizophrene Erkrankungen, feststellen.*® Einer Uberblicks-
studie zufolge besteht ein positiver Zusammenhang zwischen dem Anstieg von Feinstaub-
belastung und psychiatrischen Notféllen sowie Suizidalitit in den Folgetagen.>®
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4.1.8. Infektionskrankheiten

Die durch die Klimakrise veranderten 6kologischen Bedingungen flihren auch zur Ansied-
lung von Parasiten und Insekten in Regionen, in denen diese bislang nicht heimisch wa-
ren.>! Urspringlich in sidlichen Regionen beheimatete Stechmiicken, wie die Asiatische
Tigermlicke, siedeln sich im Zuge der Klimaveranderung auch in Deutschland an und kon-
nen Infektionskrankheiten, wie Dengue, Zika und Chikungunya tGibertragen.>? Die stirkere
Erhitzung von Gewassern fiihrt zu einer Vermehrung von Bakterien, die als Krankheitser-
reger gelten. Durch Umweltkatastrophen wie Hochwasser und Uberschwemmung wird
deren Verbreitung weiter geférdert und beschleunigt.>® Daneben verandern die 6kologi-
schen Krisen unsere Umweltbedingungen derartig, dass die Lebensrdume von Menschen
und Tieren ndher zusammenriicken. Zoonosen, das heiflt Infektionskrankheiten, die von
Bakterien, Pilzen, Prionen und Viren ausgeldst und von Tieren auf den Menschen (ibertra-
gen werden kdénnen, werden daher voraussichtlich an Hiufigkeit zunehmen.>* Wenn sich
Zoonosen zu Epidemien oder Pandemien ausweiten, hat dies massive Auswirkungen auf
die physische und psychische Gesundheit der Menschen. Im Falle der COVID-19-Pande-
mie belegen mehrere Studien einen Anstieg der psychischen Belastung in der Allgemein-
bevoélkerung wahrend der Pandemie.>> Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, die
unter den Kontaktbeschrankungen haufig stark gelitten haben, kénnen diese Beeintrach-
tigungen langanhaltend sein. Der Abschlussbericht der Bundesregierung im Februar 2023
zeigt, dass bis heute 73 Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland aufgrund der
Erfahrungen in der Pandemie belastet sind. Essstorungen, Bewegungsmangel und depres-
sive Symptome haben im Vergleich zur Situation vor der Pandemie zugenommen.>®

4.1.9.Psychische Belastung durch die Auseinandersetzung mit Klimafolgen (,,Klima-
Angst”)

Die Auseinandersetzung mit den bedrohlichen Folgen der Klimakrise oder ihr direktes Er-
leben in Form von zunehmenden Extremwetterereignissen kann verschiedene belastende
emotionale Reaktionen auslosen. Zu diesen Gefihlen zahlen Angst, Ohnmacht, Hoff-
nungslosigkeit, Trauer, Wut oder Schuld.

Die Forschung hat hierfiir zum Teil eigene Begriffe eingefiihrt. Unter ,Solastalgie” wird ein
belastendes Gefiihl von Trauer im Zusammenhang mit der Veranderung und dem Ver-
schwinden unserer Lebensrdume, Aktivititen und Traditionen beschrieben.”” ,Klima-
Angst” (engl.: climate anxiety), der populadrste Terminus unter den klimabezogenen Emo-
tionen, beschreibt die Sorge, dass die Folgen der Klimakrise das eigene Leben in der Zu-
kunft massiv beeintriachtigen oder das Uberleben der gesamten Menschheit gefihrden
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werden.>® Die Mehrheit junger Menschen ist von Klima-Angst betroffen. Laut einer groR-
angelegten Studie mit Daten von 10.000 Befragten aus zehn Landern machen sich 59 Pro-
zent der 16- bis 25-Jdhrigen groRe Sorgen wegen der Klimakrise.>® Diese Ergebnisse de-
cken sich mit der SINUS-Jugendforschungsstudie von 2022 in Deutschland, in der zwei
Drittel der befragten Jugendlichen angab, Angst vor der Klimakatastrophe zu haben. Vor
allem fiirchten sich die Jugendlichen vor der Zunahme von Extremwetterereignissen, aber
auch der Verlust von Lebensrdaumen, potenzielle Ressourcenkriege und das Abschmelzen
der Polkappen beunruhigen die Befragten.®® Die verstirkten Sorgen unter Jugendlichen
lassen sich damit erkldren, dass junge Menschen den Grol3teil ihres Lebens noch vor sich
haben und demnach auch besonders stark von den in ihrer Schwere zunehmenden Folgen
des Klimawandels betroffen sein werden.®! Dariiber hinaus befinden sich Jugendliche in
sensiblen korperlichen und psychischen Entwicklungsphasen, in denen vorhandene An-
passungs- und Bewaltigungsstrategien meist noch nicht voll ausgereift sind und eine star-
kere Abhangigkeit von sozialer und institutioneller Unterstiitzung besteht.5?

Klima-Gefiihle wirken sich auf vielfaltige Art aus: So kdnnen sorgenvolle Gedanken um die
zuklnftige Entwicklung des Klimas den Schlaf beeintrachtigen, traurig stimmen oder es
kann in Angesicht der nur schwer einzugrenzenden Langzeitfolgen der Klimakrise zu Mo-
menten der Verzweiflung kommen.®3 Ein funktionaler Umgang mit diesen Gefiihlen hingt
von den individuellen emotionalen Kompetenzen und Bewaltigungsstrategien ab. Insbe-
sondere bei fehlenden Coping-Fahigkeiten kénnen die Geflihle in einigen Fallen so tber-
waltigend werden, dass sie in eine klinisch bedeutsame Symptomatik Gibergehen oder die
Symptome bestehender psychischer Erkrankungen verstirken.®*

Ausgepragte Klima-Geflihle sind jedoch nicht per se als pathologische Entwicklungen zu
verstehen, die einer Behandlung bedirfen. Starke Gefiihle kénnen immer dann zur Mani-
festation einer psychischen Stérung beitragen, wenn sie ihre rationale Grundlage verlie-
ren, keine adaptive Funktion mehr erfiillen oder die eigene Funktionsfahigkeit erheblich
einschranken. Dies trifft bei Klima-Gefiihlen trotz ihrer belastenden Qualitdt in den aller-
meisten Fallen nicht zu, wie mehrere internationale Studien zeigen.®

4.2 Indirekte Folgen

Mittel- bis langerfristig sind im Zuge zunehmender Umweltzerstérung und extremer Wet-
terereignisse auch indirekte negative Folgen fiir unsere psychische Gesundheit absehbar.
Wasser- und Nahrungsmittelunsicherheit und die Reduktion von bewohnbarem Lebens-
raum werden Migrationsstrome zur Folge haben. Die Ungleichverteilung von Giitern so-
wie Ressourcen wird bestehende soziale Ungleichheiten verscharfen und der Unmut lGber
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Generationenungerechtigkeit wird wachsen.%® All das wird die Wahrscheinlichkeit fir zwi-
schenmenschliche Konflikte und psychische Uberlastung von Menschen weltweit erhé-
hen, was den Sektor der psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung vor grofRe Her-
ausforderungen stellen wird.

4.2.1. Nahrungsmittelunsicherheit

Die Destabilisierung der Okosysteme bedroht auch die sichere Versorgung mit Trinkwas-
ser und Nahrungsmitteln. Durch die Schadigung von Nutzflachen sowie hitzeassoziierte
Extremwetterereignisse, wie Dirren oder Brande, kommt es zu Ernteausfallen und der
Nahrstoffgehalt von Nahrungsmitteln nimmt ab. Dies kann zu Untererndahrung und Man-
gelerscheinungen fiihren, mit denen psychische Symptome, wie Fatigue, Lethargie, De-
pression, Manien und Psychosen, einhergehen kénnen.®” Neben &lteren Menschen und
Frauen gelten insbesondere Kinder und Jugendliche als vulnerable Gruppe im Kontext von
Nahrungsmittelunsicherheit, da sich Mangelerscheinungen schadlich auf die neuronale
Entwicklung auswirken kénnen.%8

4.2.2. Migration

Im unmittelbaren Zusammenhang mit klimabedingter Ressourcenknappheit steht die
notbedingte Migration. Die Auswirkungen der Klimakrise kénnen dabei auch nur indirekte
Ursache fiir Migrationsstrome sein, weil 6kologische Krisen nicht selten zu 6konomischen
und sozialen Krisen und damit zu einer allgemeinen Destabilisierung von Staaten beitra-
gen, die das Risiko fiir Konflikte und Kriege erhoht.

Laut dem UN-Flichtlingskommissariat (UNHCR) befanden sich im Jahr 2022 108,4 Millio-
nen Menschen weltweit auf der Flucht.®® Rund 32,6 Millionen Fliichtende mussten 2022
laut der Beobachtungsstelle fiir intern Vertriebene (IDMC) aufgrund von Natur- und Kli-
makatastrophen ihre Heimat verlassen.’® Ein Bericht der Weltbank von 2021 schitzt, dass
bis zum Jahr 2050 mit bis zu 216 Millionen klimabedingten Gefliichteten zu rechnen ist,
die vor allem aus Regionen siidlich der Sahara sowie Ost- und Slidasien emigrieren wer-
den (unter anderem aufgrund von Ernteausfallen und des Anstiegs des Meeresspiegels).
Diese Zahl entspricht einer Verdopplung der aktuellen Anzahl von Menschen, die weltweit
auf der Flucht sind.”?

Unabhangig davon, ob Menschen ihr Heimatland wegen erschwerter Lebensbedingun-

gen, Lebensmittelknappheit oder von der Klimakrise geforderter Konflikte verlassen: Mig-
ration setzt der Psyche massiv zu. Die Flucht geht oft mit traumatischen Erlebnissen, wie
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Verfolgung, Durst, Hunger, Hitze, Tod von Angehdrigen, Gewalt oder Vergewaltigung, ein-
her. Rund jede*r dritte Gefllichtete erkrankt innerhalb eines Jahres an einer psychischen
Storung.”? Das Risiko fiir eine Posttraumatische Belastungsstérung ist bei Gefliichteten im
Vergleich zur Allgemeinbevélkerung bis zehnfach erhéht.”> Aber auch die Risiken fiir
Angstzustande, Depressionen, Schlafstorungen und psychotische Erkrankungen sind bei
von Flucht und Migration Betroffenen erhéht.”*

In den Ankunftslandern kampfen Gefllichtete oft mit der Trennung von Angehorigen, dem
Verlust ihres sozialen Status, komplizierten Asylverfahren und Diskriminierung. Negative
zwischenmenschliche Erfahrungen und Schwierigkeiten im Anpassungsprozess kénnen
zusatzlich das Selbstwertgefiihl mindern, was die Entwicklung von Depressionen befor-
dern kann.”® Uberdies ist der Zugang zur psychotherapeutischen Versorgung von Gefliich-
teten hadufig durch Sprachschwierigkeiten, Asylverfahren oder Rechtsstreitigkeiten er-
schwert.”®

4.2.3. Klima-Ungerechtigkeit und Verscharfung sozialer Ungleichheit

Die Auswirkungen der Klimakrise sind weltweit sehr ungleich verteilt (sogenannte , Klima-
Ungerechtigkeit”). So sind die reichsten zehn Prozent der Weltbevélkerung fiir mehr als
die Halfte der Treibhausgasemissionen verantwortlich. Die drmsten 50 Prozent haben da-
gegen nur sieben Prozent der Emissionen verursacht — ein CO2-Aussto8, der sogar unter
dem AusstoR des reichsten Prozents der Weltbevolkerung (15 Prozent) liegt.”” Diese Un-
gerechtigkeit Iasst sich auch mit Blick auf die privilegierte bzw. benachteiligte Position von
Landern im globalen Vergleich verdeutlichen: Die privilegierten Lander des globalen Nor-
dens, in denen rund 19 Prozent der Weltbevolkerung leben, haben in den letzten 150
Jahren 92 Prozent aller CO,-Emissionen zu verantworten, die Lander des benachteiligten
globalen Suidens hingegen nur acht Prozent.”® Gleichzeitig sind die Ldnder des globalen
Sidens deutlich starker von den Folgen der Klimakrise betroffen und vulnerabler, da fi-
nanzielle Mittel oder die notwendige Infrastruktur fehlen, um sich beispielsweise vor Ext-
remwetterereignissen wirksam zu schiitzen bzw. deren Schaden abzumildern.

Darliber hinaus besteht auch eine Generationenungerechtigkeit, weil vor allem die kom-
menden Generationen von den Auswirkungen der Klimakrise und weiterer 6kologischer
Krisen betroffen sein werden, obwohl junge Menschen entsprechend ihrer Lebensdauer
kaum zur Verursachung dieser Krisen beigetragen haben.”?

Wie in allen Krisen sind auch im Zusammenhang mit der Klimakrise bereits diskriminierte
Gesellschaftsgruppen fir negative gesellschaftliche Folgen vulnerabler als andere. So sind
Zugehorige von ethnischen Minderheiten, der LGBTQIA+-Gemeinschaft, Gefliichtete, von
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Armut Betroffene, Obdachlose, Menschen mit Behinderung, Frauen, Kinder sowie psy-
chisch oder korperlich Vorerkrankte durch bereits bestehende Vulnerabilitatsfaktoren
und oftmals geringere soziookonomische Ressourcen den Gesamtfolgen der Klimakrise
starker ausgesetzt.® Diskriminierte Gruppen leben hiufiger in von Extremwetterereignis-
sen betroffenen Regionen und prekdren Wohnverhaltnissen, haben ein erhdhtes Risiko
fir korperliche und psychische Erkrankungen bei gleichzeitig geringerem Zugang zur ge-
sundheitlichen Versorgung und ihnen stehen haufig geringere Anpassungs- und Bewalti-
gungsmoglichkeiten zur Verfligung. Die Klimakrise verscharft damit bereits bestehende
soziale Ungleichheiten, indem benachteiligte Bevolkerungsgruppen noch starker benach-
teiligt und gegentiiber psychischen Belastungsfaktoren noch vulnerabler werden.®! Die
Verscharfung sozialer Ungleichheiten erhoht schliefllich das Risiko fiir soziale Spannun-
gen, Destabilisierung von Staaten, Flucht und Vertreibung, Ressourcenkonflikte und
Kriege.

5 Politischer Handlungsbedarf zur Férderung der psychischen Gesundheit im
Kontext der Klimakrise

Befunde aus der Klimaforschung zeigen, dass klimabezogene Stressoren wie Extremwet-
terereignisse in der Zukunft zunehmen werden.®? Gleichzeitig wirken sich diese Stresso-
ren auf direkte und indirekte Weise nachweislich schadlich auf die psychische Gesundheit
aus.® Nach Einschatzung vieler Expert*innen ist deshalb in Zukunft mit einem Anstieg der
psychischen Belastung in der Allgemeinbevdlkerung und infolge dessen auch des Behand-
lungsbedarfs von psychischen Erkrankungen zu rechnen.® Die Politik muss zeitnah MaR-
nahmen treffen, die dieser Entwicklung entgegenwirken. Neben der Umsetzung praven-
tiver MalRnahmen zur Reduktion der Ursachen der Klimakrise ist es notig, dass der in Zu-
kunft erhohte Bedarf an psychosozialer und psychotherapeutischer Versorgung gedeckt
werden kann. Handlungsbedarf sieht die BPtK insbesondere in den nachfolgend aufge-
flhrten Feldern.

5.1 Folgen der Klimakrise fiir die psychische Gesundheit berlicksichtigen

Bisher sind bei den Auswirkungen der Klimakrise insbesondere die kdrperlichen Auswir-
kungen im Fokus der o6ffentlichen Aufmerksamkeit und des politischen Handelns. Es ist
dringend erforderlich, auch die Beeintrachtigung der psychischen Gesundheit durch die
Klimakrise sowohl im 6ffentlichen Diskurs als auch im politischen Handeln auf kommuna-
ler, nationaler und EU-Ebene starker zu berticksichtigen. Initiativen wie Psy4F (Psycholo-
gists/Psychotherapists for Future e.V.) weisen hierauf schon seit mehreren Jahren hin und
liefern dazu wichtige AnstdRe.® Die psychischen Folgen der Klimakrise sind durch die For-
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schung gut belegt und sollten der Bevolkerung lber aktive Kommunikation bewusst ge-
macht sowie bei politischen Entscheidungsprozessen, wie zum Beispiel der klimafreund-
lichen Umgestaltung des Gesundheitswesens, beachtet werden. Neben der kdrperlichen
muss auch die psychische Gesundheit ein Schwerpunktthema werden, um zukiinftige Be-
darfe zu ermitteln. Deshalb ist es auch notwendig, dass bei der Entwicklung von politi-
schen Strategien zur Gesundheitsférderung und der Bildung von interdisziplindren Biind-
nissen zur Bewaltigung der Klimakrise Psychotherapeut*innen mit ihrem Sachverstand als
Expert*innen einbezogen werden.8¢

5.2 Psychosoziale und psychotherapeutische Versorgung an zuklinftige Herausfor-

derungen anpassen

Ein gut funktionierendes Gesundheitssystem ist eines der wichtigsten Instrumente zur
Abmilderung der Folgen der Klimakrise fiir die psychische Gesundheit. Die psychothera-
peutische Versorgung muss Gber angemessene Ressourcen verfligen, um den Zugang zur
Versorgung auch bei einem zukiinftig steigenden Behandlungsbedarf sicherzustellen. Je-
doch mussen bereits heute Patient*innen durchschnittlich tber vier Monate von der ers-
ten psychotherapeutischen Sprechstunde bis zum Beginn der eigentlichen Psychothera-
pie warten.?” Als primiare MaRnahme gilt es daher, die seit vielen Jahren bestehenden
Defizite der Bedarfsplanung zu beheben, um die Wartezeiten auf einen psychotherapeu-
tischen Behandlungsplatz abzubauen und insbesondere in landlichen und strukturschwa-
chen Regionen die Behandlungskapazitaten zu erhéhen. Auch die Versorgung von Kindern
und Jugendlichen sollte kleinrdumiger und passgenauer geplant werden.

Mit Blick auf an Schwere und Haufigkeit zunehmende Extremwetterereignisse, die nach-
weislich das Risiko fur die Entstehung psychischer Erkrankungen erhéhen, muss die Ent-
wicklung von praventiven Konzepten, Strategien zur Psychologischen Ersten Hilfe und
Notfallpsychotherapie sowie deren Etablierung im Versorgungssystem gefordert wer-
den.® Als weitere MaRnahme sollten Sonderbedarfszulassungen in Gebieten nach klima-
bedingten GrofRschadensereignissen ohne lange Prif- und Verhandlungsverfahren durch
die Zulassungsausschiisse der Kassenarztlichen Vereinigungen erteilt werden, um auf den
erhohten Versorgungsbedarf schnell reagieren zu kdnnen. In diesem Kontext sollte auch
die multiprofessionelle Kooperation in der Versorgung gestarkt werden, um dem komple-
xen Geflecht an somatischen, psychischen und sozialen Folgeschdaden von Extremwetter-
ereignissen effektiv begegnen zu kdnnen. Auch die Verfigbarkeit von kultursensiblen An-
geboten mit Sprachmittlung muss erhéht werden, da Migration und Flucht infolge der
voranschreitenden Klimakrise zunehmen werden.®
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5.3 Forschung zu klimaassoziierter psychischer Belastung und Interventionen zu
deren Reduktion férdern

Die Forschung zu psychischen Reaktionen im Rahmen der Klimakrise muss gefordert wer-
den, damit diese systematisch und fortlaufend untersucht werden. Der Erkenntnisgewinn
ist fur die Entwicklung evidenzbasierter MaRnahmen und deren Implementierung zentral.
Darunter fallt neben der Beobachtung von Entwicklung, Verlauf und Pravalenz bekannter
psychischer Erkrankungen und neuer Belastungsformen unter dem Einwirken der Klima-
krise insbesondere auch die Entwicklung von praventiven Mallnahmen und Interventions-
moglichkeiten zur Abmilderung des klimabedingten Belastungserlebens. Zukilinftige For-
schung sollte auch besonders vulnerable Gruppen im Kontext der psychischen Folgen der
Klimakrise identifizieren und zielgruppenspezifische Praventions- und BehandlungsmaR-
nahmen entwickeln.*®

5.4 Entwicklung und Umsetzung von Hitzeschutzplanen gesetzlich verankern

Als zentrale SchutzmaRRnahme gegen die schadlichen Gesundheitsfolgen von Hitze bedarf
es einer gesetzlichen Verankerung von Hitzeschutz auf Bundes-, Lander- und kommunaler
Ebene.®! Bislang verfiigen nur vergleichsweise wenige Kommunen und Einrichtungen in
Deutschland Uber Hitzeschutzpldne. Hitze beeintrachtigt die korperliche und psychische
Gesundheit unmittelbar und stellt eines der aktuell gréBten klimawandelbedingten Ge-
sundheitsrisiken dar, weil beispielsweise die Rate an Herzinfarkten oder Suiziden an hei-
Ren Tagen ansteigt. Das Ausmald der gegenwartigen Gesundheitsschaden durch Hitze
konnte durch eine flichendeckende Umsetzung von Hitzeschutzpldanen deutlich reduziert
werden. Hitzeschutzplane sollten auch auf spezifische Risiken und SchutzmaRnahmen im
Bereich der psychischen Gesundheit eingehen und (iber Patientengruppen aufklaren, de-
ren Gesundheit an Hitzetagen besonders gefahrdet ist. Die BPtK hat fir psychotherapeu-
tische Praxen bereits einen Musterhitzeschutzplan entwickelt und 6ffentlich zur Verfi-

gung gestellt.%?

5.5 Strukturelle Mallnahmen zur Bekampfung der Klimakrise zeithah umsetzen

Strukturelle Mafnahmen, die die Klimakrise bekdampfen helfen, wie zum Beispiel MaR-
nahmen zur Reduktion der CO-Emmissionen, sind immer auch als Mittel zur Pravention
klimabedingter psychischer Belastung und daraus resultierender psychischer Stérungen
zu sehen. Eine geringere Erderwdarmung verringert gesundheitliche Schaden und psychi-
sche Belastungsfaktoren.
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Vielen Biirger*innen ist der Klimaschutz ein wichtiges Anliegen und sie mochten im Rah-
men ihrer individuellen Moglichkeiten einen Beitrag zur Bekampfung der Klimakrise leis-
ten. Beteiligungsformate und Moglichkeiten der aktiven Mitgestaltung von Klimaschutz
konnen nicht nur zur Akzeptanz von Malinahmen beitragen, sie kdnnen auch das Erleben
von Selbstwirksamkeit fordern und dem Erleben von Hilfslosigkeit und auftretenden psy-
chischen Belastungen entgegenwirken. Ein Engagement fiir mehr Klimaschutz kann je-
doch auch mit Uberlastung einhergehen. Menschen, die sich fiir den Klimaschutz enga-
gieren, bendtigen Informationen, wie sie ihre psychische Gesundheit schiitzen kdnnen
und welche Hilfsangebote bei Uberlastungssymptomen bestehen.
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