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Gemeinsam gegen Hass — fiir eine vielfaltige, sichere Gesellschaft

Psychotherapeutische Arbeit basiert auf Vertrauen, Sicherheit und der Achtung individueller
Lebensrealitaten. Dazu gehort fir uns auch der Respekt vor dem Recht auf korperliche, sexu-
elle und reproduktive Selbstbestimmung, Respekt vor der Gleichstellung der Geschlechter. Die
Delegierten des Deutschen Psychotherapeutentages beobachten mit Sorge zunehmende ge-
sellschaftliche Polarisierungen, Antifeminismus sowie Anfeindungen gegentiber Institutionen
und Personen, die sich hierzu fur Gleichstellung, Diversitat und die Rechte von Diskriminierung
betroffener Menschen einsetzen. Diese demokratiefeindlichen Entwicklungen tragen dazu
bei, gesellschaftliche Ausgrenzung, Angste und Diskriminierung zu verstirken. Sie bedrohen
auch den geschitzten Raum, den psychotherapeutische Arbeit und ambulante/stationare
Versorgung bendtigt. Zudem ist zu beflirchten, dass im politischen, zivilgesellschaftlichen
Raum eine zunehmende Konfrontation mit Drohungen, Diskreditierung und Desinformation
den gesellschaftlichen Zusammenhalt wie auch die gesundheitsférdernden Rahmenbedingun-
gen fir die Patient*innen gefédhrden. Sich diesen Entwicklungen entgegenzustellen, ist psy-
chotherapeutisches Ethos. Psychotherapeut*innen haben die Verantwortung, in ihren Be-
handlungen eine diskriminierungsfreie Atmosphare zu gewahrleisten. Die Delegierten des DPT
setzen sich dafir ein, diesen geschitzten psychotherapeutischen Raum und gesellschaftliche
Pluralitat zu starken.

Wir fordern die Bundesregierung auf:

e nachhaltige Strukturen zu entwickeln fiir Praventions-, Schutz- und Unterstiitzungskon-
zepte mit verbindlichen Strukturen fiir Menschen, die (potenziell) in ihrer beruflichen
und/oder ehrenamtlichen Tatigkeit von Bedrohungen und Einschiichterungen bzw. Angrif-
fen wie Stalking, Grenzverletzungen, Diffamierungen und Hetzkampagnen betroffen sind,

e spezifische Einrichtungen, die sich praventiv und flaichendeckend fiir Integration und fir
Gewaltschutz in unserer Gesellschaft einsetzen, finanziell und ideell zu fordern,

e psychotherapeutische Expertise aus der Bundespsychotherapeutenkammer einzubezie-
hen.



