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Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in der digitalen Welt

starken: Schutz, Befahigung und Teilhabe

Soziale Medien und digitale Angebote gehoren zur Lebensrealitdt junger Menschen. Social
Media er6ffnen wichtige Moglichkeiten fir Austausch, Information, Kreativitat, soziale Unter-
stlitzung, soziale Teilhabe und Vernetzung mit Freund*innen und Angehdrigen liber die Kon-
tinente hinweg. Zugleich bergen digitale Raume gravierende Risiken: Cybermobbing, sexuelle
Beldstigung und sexualisierte Gewalt, belastende Inhalte, manipulative Designs, kommerzielle
Einflussnahme, problematische Nutzungsformen bis zu Suchtverhalten. Diese Belastungen
sind mit unterschiedlichen negativen Folgen fir die psychische Gesundheit der Heranwach-
senden verbunden. Dazu zdhlen vermehrte Depressions- und Angstsymptome, vermindertes
Wohlbefinden, Kérperunzufriedenheit, sozialer Riickzug und Schlafprobleme. Etwa ein Viertel
der jungen Menschen weist ein riskantes oder suchtdhnliches Nutzungsverhalten auf.

Um die Risiken und negativen Folgen anzugehen, hat die Europdische Kommission (EU-KOM)
2025 Leitlinien zum Schutz Minderjahriger nach dem Digital Services Act (DSA) vorgelegt. Auch
hat die unabhéngige Expertenkommission des Bundes Handlungsempfehlungen erarbeitet.
Hinzu kommen der Vorschlag fiir einen EU KIDS Act und die vom Bundeskabinett beschlosse-
nen Eckpunkte zum Jugendmedienschutz. Dies sind wichtige Schritte. Doch die entscheiden-
den Leitlinien der EU sind eher Vorschldge als Vorschriften. Das ist eine unvertretbare Rege-
lungsliicke. Nun braucht es rasches, wirksames politisches Handeln. Vorrangig sind verbindli-
che, durchsetzbare Schutzpflichten fur Plattformen. Zugleich braucht es ein tragfahiges alters-
gerechtes Konzept flr Zugangsbeschrankungen und Altersgrenzen. Doch Schutz allein reicht
nicht: Er muss Teil einer abgestimmten Gesamtstrategie sein, die Pravention, Befdhigung, di-
gitale Teilhabe, niedrigschwellige Versorgung, unabhangige Forschung und Evaluation gleich-
ermalfien umfasst. Nur so lassen sich Risiken begrenzen, junge Menschen starken und MakR-
nahmen gemaR ihrer Wirkung weiterentwickeln.



Der 49. Deutsche Psychotherapeutentag fordert die die rasche Umsetzung folgender MaR-
nahmen:

e Schutzmechanismen sofort etablieren und durchsetzen. Die Leitlinien der EU-KOM im
Rahmen des DSA sind wegweisend, aber unverbindlich. Das muss sich dringend dandern.
Die EU muss Plattformanbieter*innen endlich in die Pflicht nehmen, verbindlich sichere,
altersgerechte Voreinstellungen zu gewahrleisten. Dazu gehoren Schutz vor gefahrden-
den Inhalten und Kontakten, manipulativen und suchtférdernden Designs, problemati-
schen Empfehlungssystemen, Profiling und Werbung. AulRerdem braucht es kindgerechte
Melde-, Beschwerde- und Unterstiitzungswege, deren Finanzierung gesichert sein muss.
Kinder und Jugendliche haben ein Anrecht darauf, dass manipulative und potenziell ge-
fahrliche Designs in der EU nicht langer legal sind.

e Altersgerechte Zuginge schaffen und datensparsame Altersfeststellung gewahrleisten.
Unter 14-Jahrige sollen gangige Social-Media-Plattformen nicht nutzen kénnen, dafur
aber sichere Alternativen (Video-/Messengerdienste) ,,Made in Europe”. Fur 14- bis 16-
Jahrige soll ein Zugang nur mit elterlicher Einwilligung (Artikel 8 Absatz 1 DSGVO) und
eingeschrankten Funktionen maoglich sein. Fir Giber 16-Jdhrige soll eine selbststandige An-
meldung erfolgen kénnen. Plattformen sollen verpflichtet werden, ihre Angebote fiir alle
Minderjdhrigen altersgerecht auszugestalten. Die Altersverifikation muss datensparsam
und datenschutzrechtlich sicher sein.

e Prdvention, Medienkompetenz und friihe Unterstiitzung stérken. Kinder und Jugendli-
che, Eltern, Schulen sowie auBerschulische Fachkrafte bendtigen altersgerechte Bildungs-
und Beratungsangebote. Bei problematischen Nutzungsformen missen Fritherkennung,
Beratung und passende psychotherapeutische Versorgung niedrigschwellig erreichbar
sein.

e Unabhangige Forschung und Transparenz erméglichen. Plattformbetreiber*innen sollen
verpflichtet werden, relevante Nutzungsdaten flir unabhangige Forschung zeitnah bereit-
zustellen und eigene Studien offenzulegen.

e Junge Menschen beteiligen und MaRnahmen evaluieren. Kinder und Jugendliche sind
systematisch und wirksam an Regulierung und Gestaltung digitaler Angebote zu beteili-
gen. SchutzmalRnahmen sind regelmalig unabhangig auf Wirksamkeit, mégliche Neben-
folgen und Auswirkungen auf Teilhabe zu Uberprifen und entsprechend weiterzuentwi-
ckeln.



