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Verjahrung bei sexuellen Gewalttaten verlangern

Der 49. Deutsche Psychotherapeutentag begrii3t den von Bundesjustizministerin Stefanie Hu-
big vorgelegten Entwurf zur Reform des Sexualstrafrechts.

Die Zahlen sexueller Gewaltdelikte sind erschreckend hoch: Laut Bundeslagebild ,Geschlechts-
spezifisch gegen Frauen gerichtete Straftaten 2024“ des Bundeskriminalamtes erlebten mehr
als 53.000 Frauen und Madchen im Jahr 2024 sexuelle Nétigung, sexuelle Ubergriffe, Verge-
waltigungen und sexuellen Missbrauch.

Fiir die Betroffenen sind die sexuellen Gewalterfahrungen haufig mit schwerwiegenden koér-
perlichen und seelischen Folgen verbunden. Psychische Storungen wie zum Beispiel Depressi-
onen, Angst- und Panikstérungen oder Posttraumatische Belastungsstdorungen schranken die
Lebensqualitdt und Teilhabe der Betroffenen massiv ein — und das oftmals (iber Jahre und
Jahrzehnte. Zudem sind sexuelle Gewalterfahrungen haufig mit Ohnmachtsgefiihlen sowie
Scham- und Schuldgefiihlen verbunden. Verdrangung des Erlebten bis hin zu dissoziativen Am-
nesien sind oftmals die Folgen und kdnnen dazu flihren, dass sexuelle Gewalterfahrungen erst
deutlich spater von der betroffenen Person erinnert und mitgeteilt werden. In einigen aktuel-
len Fallen erfuhren die Frauen erst durch vom Tater erstellte und veroffentlichte Videoauf-
nahmen davon, dass sie vergewaltigt wurden.

Ob und wann eine von sexueller Gewalt betroffene Person das Delikt anzeigt, hangt also von
einer Vielzahl von Faktoren ab. Auch nach einem langeren Zeitraum die Moglichkeit zu haben,
ein Strafverfahren anzustrengen, kann fir die Bewaltigung der psychischen Folgen und die
Wiedererlangung psychischer Stabilitat eine wichtige Bedeutung haben.

Deshalb appelliert der 49. Deutsche Psychotherapeutentag an die Abgeordneten des Deut-
schen Bundestages,

e die im Entwurf zur Reform des Sexualstrafrechts vorgesehene Verlangerung der Verjah-
rungsfrist auf 20 Jahre fir Félle der Vergewaltigung und der gemeinschaftlich begangenen
sexuellen Notigung oder des gemeinschaftlich begangenen sexuellen Ubergriffs zu be-
schlieRen.



