
Bereichsweiterbildungen: 
Regelungen in Abschnitt D der MWBO

Wolfgang Schreck

39. Deutscher Psychotherapeutentag | 19. November 2021



39. DPT – TOP 6 | Seite 2

Beschlussvorlage für den 39. DPT

→ In den Gebieten: „Psychotherapie für Kinder und Jugendliche“, 
„Psychotherapie für Erwachsene“ und „Neuropsychologische Psychotherapie“
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Bereichsweiterbildung in Verfahren

Umfang für eine weitere Verfahrensqualifizierung

Ergebnisse der Projektgremien

• divergierende Vorschläge: Viele Fachvertreter*innen sehen 

keinen großen Spielraum für die Anrechnung von 

Kompetenzen aus der Gebietsweiterbildung auf ein weiteres 

Verfahren – mit Ausnahme der Anrechnung von AP auf TP 

und umgekehrt
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Zielsetzungen der Profession

Umfang für eine weitere Verfahrensqualifizierung

• Sicherung ausreichender Fachkompetenz

• versorgungspolitische Ziele: z. B. Erwerb mehrerer 

Fachkunden für ein differenzierteres Versorgungsangebot in 

der Fläche

• berufspolitische Ziele: mehrere ankündigungsfähige 

Verfahren, z. B. für Leitungspositionen im Krankenhaus
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Status quo PP und KJP

Fachlich ausreichender und machbarer Umfang 

• MWBO PP und KJP mit geringeren Anforderungen an 

Theorie und Behandlungsstunden bei den beiden 

geregelten Verfahren (Systemische Therapie und 

Gesprächspsychotherapie)

• geringere Anforderungen als in der Psychotherapeuten-

ausbildung in KVen für eine Abrechnungsgenehmigung in 

Verfahren, die nicht in der Ausbildung vertieft wurden
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Verfahrensübergreifende Anteile

Fachlich ausreichender und machbarer Umfang 

• Richtzahlen im Erstverfahren berücksichtigen bereits 

verfahrensübergreifende Anteile (Kompetenz zur 

Behandlung der Breite des Krankheitsspektrums)

• Erwerb allgemeiner Wirkfaktoren mit dem ersten Verfahren

• Integration von Elementen anderer Verfahren im 

Erstverfahren
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Verfahrensvorschlag

Entwicklung der Richtzahlen für Bereichsweiterbildungen in 

Verfahren

• Votum des DPT zur Beauftragung der Kommission 

Zusatzqualifizierung der BPtK im November nach Diskussion 

der Zielsetzungen der Bereichsweiterbildung in Verfahren

• Erweiterung der Kommission um eine Vertreter*in der 

Systemischen Therapie

• Entwicklung eines ersten Entwurfs der Bereiche durch die 

Kommission Zusatzqualifizierung
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Verfahrensvorschlag

• Anhörungsverfahren unter Beteiligung von Landes-

kammern, Fachgesellschaften, Fachexpert*innen, 

Berufsverbänden und weiteren Beteiligten (u. a. PiA und 

Studierende) für einen breiten Diskurs

• Entwicklung eines ersten Entwurfs der Bereichsweiter-

bildungen in Psychotherapieverfahren durch die Kommission 

Zusatzqualifizierung

• DPT-Beschluss möglichst im Frühjahr 2022
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


