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,Der Vorstand wird beauftragt, die wirtschaftliche und berufliche Situation der
im ambulanten Sektor tatigen Berufsangehorigen zu einem noch zentraleren
Thema zu machen. Ziel ist, die wirtschaftliche und berufliche Situation der
ambulant tatigen Psychotherapeuten zu verbessern.”

Der Vorstand hat dazu 2018 ein Projekt ins Leben gerufen, dessen Ziel die
Entwicklung von Handlungsempfehlungen ist, mit denen es gelingt,
Psychotherapie und Psychotherapeut*innen fachlich und 6konomisch zu
starken. Im Fokus stehen dabei:

- ein der Profession gerecht werdendes breites Leistungsspektrum,

- differenzierte Praxisstrukturen und

- eine Vergutung, die die Psychotherapeut*innen fir ihre Versorgungs-
leistungen honoriert und die Ubernahme unternehmerischer Verantwor-
tung genauso wie Koordinierungsaufgaben adaquat abbildet.

37. Deutscher Psychotherapeutentag | Seite 2



Round-Table-Gesprache

Round Table Gespréch |

Praxisinhaber und Angestellte in der ambulanten Versor-

gung — Arbeits- und Vergiitungsbedingungen

5. 2018

Round Table Gespréch Il

13:00 - 18:00 Uhr
Geschiftsstelle der BP
KlosterstraRe 64
10179 Berlin

Moderation: Dr. Dietrich Munz, Pris

Stabilisierung, Differenzierung und |
des psychotherapeutischen Leistung

Round Table Gesprach Il

Kapazitdten, Angebotsstrukturen, Kooperation,

29. Mai 2019
12:00 - 18:00 Uhr

Geschiftsstelle der BPtK
KlosterstraBe 64,
10179 Berlin

Moderation: Dr. Christina Tophoven

Vernetzung und Unterstiitzungsbedarf

Round Table Gesprach IV
Vergiitung psychotherapeutischer Leistungen
1. Oktober 2019
11:00 bis 17:00 Uhr

Geschiftsstelle der BPtK
KlosterstraBe 64
10179 Berlin

Moderation: Dr. Christina Tophoven

12:00 bis BegriiBung und Einfihrung
13:00 bis BegriBung und Einfahrung in das The 5 Aol 201 12:45Uhe | Dr. Dietrich Munz — — e
i 3 ril o egriBung un infihrun
13:30 Uhr | Dr. Nikolaus Melcop 1100 -P17-oo Uhr 12:15 bis ‘Aktuelle Praxisstrukturen — Auswertung der KBV-1 ' 8 8 8
Vizeprésident d.w BPtK _ 12:40 Uhr Impulsreferat 11:15 Uhr Dr. Dietrich Munz
13:30 bis Rahmenbedingungen unterschiedlicht 11415 bis
1830 Uhr | schiiftigungsoptionen in der ambulant Geschiftsstelle der BPtK Timo Horfst : alkulationssystematik der neuen GOA/GOP
' e . Klosterstrae 64 12:40 bis 11:45 Uhr
aus juristischer Perspektive: Prof. Dr. M ) Diskussion i .
10179 Berlin 13:00 Uhr ¢ Weiterentwicklung der GOA/GOP — Status quo
aus skonomischer Perspektive: Dr. Chris - —
13:00 bis der Fiir ein fl
i: 22 E‘: Kaffeepause Moderation: Dr. Christina Topheven 13,15 pr teres Lelstungsspektrum o Liicken bei der Abbildung psychotherapeutischer K
e il Impulsreferat . tive Ansit
:00 bis 06 - — nnovative Ansiitze
1600 Uhe | Impulsreferate (jeweils circa 15 Minut, 1100 bis BegriiBung und Einfiihrung Or. Nikolaus Melcop
’ . 11:10 Uhr Dr. Dietrich Munz 13:15bis Dieter Best
Perspektiven Psychole - T - ey 14:00Uh Diskussion o v v cebaenord
+10 bi : " Vorst i BPEK fiir Fi Gebil
Kinder- und tugendiichenpsychoth 1110 P15 Aktuelles Leistungsspektrum psychotherapet 2004 ‘orstandsbeauftragter der BPEK fiir Fragen der Gebiihrenardnung
. is A5 bi
Cordula Wohlgemuth (Mvzam st jc 1130 URr wertung der KBV-Daten oo Wittagspause 11:45 bis Diskussion
v .
Susan Wildenhain (MVZ pro patjents. Impulsreferat B e 12:30 Uhr
Timo Harfst s ufbau . externer 12:30 bis
Perspektiven von Praxisinhabern u  11:30 bis fur die L psyc 100U chotherapeutische Praxen 13:15 Uhr Mittagspause
- - o Erfahrungen in der KV Westfalen-Lippe
sorgungszentren 12:00 Uhr kompetenz/Starkung der Effizienz der psychc 13:15 bis.
Sabine Schéfer (Einzelpraxis) gung und der Praxisabléufe & Erfahrungen aus dem NPNV-Vertrag 13:45 Uhr Kalkulationssystematik des EBM
Robert Schmidiner(MVZ) Impulsreferat impulsreferate o Licken bei der Abbildung psychotherapeutischer K
Gebhard Hentschel Barbara Lubisch, Gebhard Hentschel ; ) . '
5005 *  Systemimmanente Probleme bei der Verglitung zei
13:00 Uhr Diskussion Leistungen
13:00 bis Mittagsnause o Sspielrsume fiir Weiterentwicklung des EBM
13:30 Uhr Bsp
13:30 bis Erganzung und ung des L ktrums psychothera- Ulrike BSker, Gebhard Hentsche/
13:45 Uhr peutischer Praxen A
Impulsreferat
Dr. Nikolaus Melcop
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Round Table Gesprich V

Vertragsstrukturen: Bewertung der Moglichkeiten zur Gestaltung der
beruflichen und wirtschaftlichen Zukunft von Psychotherapeuten

27. Januar 2020
11:00 bis 17:00 Uhr

um St. Petri,
KlosterstraBe 66
10179 Berlin

Maoderation: Dr. Christina Tophoven

11:00 bis Begrifung und Einleitung
11:15 Uhr | Dr. Dietrich Munz
11:15 bis.
11:35 Uhr Krankenkassen im Wettbewerb |
«  Thesen zur Verhaltenssteuerung durch den Risikostrukturausgleich
Dr. Christian Thieme
11:35 bis
12:55 Uhr Krankenkassen im Wettbewerb Il
Welchen Einfluss haben regionale Unterschiede und Anteile an den Leis-
tungsausgaben?
Timo Harfst
11:55 bis
13:00Uhe | nschliefiend Diskussion
13:00 bis
14:00 Uhr Mittagspause
14:00 bis rige zu neven Vers im Bereich der ambu-
14:30 Uhr | lanten Psychotherapie
« Studie der DGVT aus dem Jahr 2016/17
Steffen Bohm (Agenon)
14:30 bis Projekte zur Versorgung psychisch kranker Menschen beim Innovati-
15:00 Uhr | onsfonds

© Welche Inhalte, Zielgruppen und Lelstungserbringer werden be-
riicksichtigt?

Dr. Alessa Jansen
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Ausgewdhlte Themenschwerpunkte

« Perspektiven und Rahmenbedingungen von psychotherapeutischer Tatigkeit in
Anstellung und Jobsharing

» Veranderung der Versorgungsstrukturen — Teilung der Versorgungsauftrage

« strukturelle Probleme der Vergltung psychotherapeutischer Leistungen in EBM
und GOP und Entwicklungsoptionen

« Versorgung bestimmter Patientengruppen und damit verbundene Entwicklungs-
chancen
- Behandlung von Patient*innen mit komplexem Leistungsbedarf
- Sicherstellung der psychotherapeutischen Versorgung auf dem Land
- Moglichkeiten der Spezialisierung in psychotherapeutischen Praxen
- regionale Verankerung der Telemedizin in der psychotherapeutischen

Versorgung

37. Deutscher Psychotherapeutentag | Seite 4



Lebens- und Lernphasen von Psychotherapeut®innen

i |
Lebensziele und -aufgaben Studiim
» Selbstverwirklichung Wger—
: . . bildung
» Familiengriindung I
> Erziehung Angestellte(r)
. Fachpsycho-
» Work-Life-Balance / them‘;;’ut.,in
Arbeitszufriedenheit ||
Vertragspsycho-
» Investitionsentscheidungen  therapeut*in
(Praxiskauf, Praxisinfra-
struktur, finanz. Absicherung)

Etablierte(r)
> Pflege Angehdriger Praxisinhaber*in
» Reduktion und Ausstiegaus .

. . Praxisiib b
der Berufstatigkeit raxirga ¢

Beruf: Erfahrungen, Kompetenzen, Identitat
Angebote flir Lernen, Erfahren, Identifikation
» Modelle fir und Erfahrung mit Gruppen

> Modelle fur Vernetzung und Kooperation

> Kenntnisse, Informationen und Modelle
fur ein unternehmerisches
Selbstverstandnis

» Kenntnisse und Modelle fiir
Fuhrungspositionen / Entscheiderrolle

> Berufliche Weiterentwicklung als
kontinuierliche Aufgabe

(‘BPik

H
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Altersstruktur der Psychotherapeut®innen in eigener (o
Praxis, Anstellung und Jobsharing B
« Formen der Anstellung _ 40 39
insbesondere bei jlingeren § 35 33
Psychotherapeut*innen i . s m
« Junior-Partner*innen haufig ;Ej . - 2% 2
in mittlerer AItersg.ruppe — ;;i 2 - . 20
Vorbereitung der Ubernahme g, " 15
- ein Drittel der Vertrags- E . -
psychotherapeut*innen sind % o I I . .
60 Jahre und alter :on T
- Generationswechsel & bis 34 Jahre 35-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60-65Jahre iiber 65 Jahr
m Vertrags-PT  mPartner-PT  mPT in MVZ Angestellte in freier Praxis
PT: Psychotherapeut*in MVZ: Medizinisches Versorgungszentrum
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Motive und Rahmenbedingungen fur Anstellung (?”K
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Berufseinstieg in gewachsenem, ggf. multidisziplinarem Team
Austausch mit erfahrenen Fachkolleg*innen

Erfahrungen sammeln in einem ggf. breiteren Leistungsspektrum,
Behandlungsangebote fur spezifische Patientengruppen

Erfahrungen in Praxisorganisation, QM, Vernetzung und Vermarktung von
Praxisangeboten

starkere Konzentration auf psychotherapeutische Kerntatigkeiten — u. a.
durch Nutzung von Praxispersonal

Befreiung von wirtschaftlichen Risiken

Jobzufriedenheit > Gewahrleistung der Tatigkeit als freier Heilberuf,
realistische Relation von Behandlungs- zu Arbeitsstunden und
angemessener Honorierung
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« trotz Teilerfolgen werden Leistungsbeschreibungen und Kalkulationszeiten
im EBM dem psychotherapeutischen Handeln nicht gerecht

« BSG-Modell liefert lediglich Untergrenze, rechtliches Einschreiten erforder-
lich wegen eklatant unzureichender Honorierung
- vergleichbarer Arbeitseinsatz flihrt nicht zu vergleichbarem Einkommen,
bleibt das Kernproblem
— deutliche Limitationen der Einkommensmaglichkeiten im Angestellten-
verhaltnis

« neue Leistungsspektren als Chance

« Novellierung der Gebiihrenordnung fiir Psychotherapeut*innen tberfallig
- Vorschlag der GOA/GOP neu greift zentrale Probleme auf
— dringende Aufgabe fiir die kommende Legislaturperiode

37. Deutscher Psychotherapeutentag | Seite 8



Entwicklung der Vertragspsychotherapeut®innen

« Teilung der Versorgungsauftrage als
konstanter Trend

« Mehrheit der Vertragspsycho-
therapeut*innen mit halftigem
Versorgungsauftrag

« Zunahme von Anstellung und
Jobsharing

« Zuwachs an Versorgungskapazitaten
durch neue Sitze und Teilung der
Versorgungsauftrage

( BPtK
Bundes

Psychotherapeuten
Kammer

O

25.000

20.000

o]

15.000

15,216 15.370

10.000

Anzahl Psychotherapeut*innen

5.000

15.447
15.158 15.052 14.999
14.625 14.117

13.363
9.677

2009 2010

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

g Anstellung <10 Std pro Woche

=== Anstellung >10-20 Std pro Woche

=g ilftiger Versorgungsauftrag Vertragspsychotherapeut®in Anstellung >20-30 Std pro Woche

==g==Anstellung >30 Std pro Woche
=@ le Teilnahmestatus

==g==yoller Versorgungsauftrag Vertragspsychotherapeut*in

L
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Mogliche Weiterentwicklungen des Leistungsspektrums (o

« Leistungen der Psychotherapie-
Richtlinie bleibt zentrale Basis

« Weiterentwicklungen und
fachliche Schwerpunkt-
setzungen
- innerhalb der GKV
- in Aus-, Fort- und Weiter-

bildung, Supervision
- Sachverstandigenwesen
- Pravention und Beratung

Psychotherapeuten
Kammer

Neue

= Behandlungs-
Digitale methoden Komplexversorgung

Anwendungen/Video- Kriseninterventionen schwer psychisch
behandlung . PN Kranker
Diagnostik Akutbehandlung
* Sprechstunde

Ubende » Probatorik Erhaltungs-

AACES * Testdiagnostik b e : therapie
ventionen Gesprach [

Pravention Paartherapie/ Super-

e e o
Cla DR ST Paarberatung pisla

utachten
= Coaching
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Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Mitglieder des Begleitgremiums

Dr. Dietrich Munz, Prasident der BPtK

Dr. Nikolaus Melcop, Vizeprasident der BPtK

Peter Lehndorfer, Vizeprasident der BPtK (bis 34. DPT)

Michaela Willhauck-Fojkar, Beisitzerin der BPtK (seit 34. DPT)

Ulrike Boker (BVVP), Mitglied der KBV-Vertreterversammlung
Gebhard Hentschel (DPTV), Mitglied der KBV-Vertreterversammlung
Barbara Lubisch (DPTV), Mitglied der KBV-Vertreterversammlung
Prof. Dr. Martin H. Stellpflug, Justiziar der BPtK

Dr. Christian Thieme, externer Berater

BPtK-Geschdiftsstelle:

Dr. Christina Tophoven, Geschaftsfiihrerin
Timo Harfst, stellv. Geschaftsfiihrer

Dr. Nina Gott-Klein, Referentin

Dr. Beate Muhlroth, Referentin

Psychotherapeuten
Kammer

Mitwirkende in den Round-Table Gesprachen

Benecke, Dr. Andrea | BPtK

Best, Dieter | PtK Rheinland-Pfalz

Bohm, Steffen | Agenon

Doring, Else |PtK Hessen

Grober Angela | OPK

Hoffler, Karl-Wilhelm | PTI-Ausschuss
Hohner, Gerd |PtK Nordrhein-Westfalen
Horstmann, Kordula |PtK Niedersachsen
Jansen, Dr. Alessa | BPtK

Jochum, Irmgard | PtK Saarland

Krenz, Michael | PtK Berlin

Kretschmar, Andreas | PtK Niedersachsen
Kunz, Oliver | PtK Nordrhein-Westfalen
Leinberger, Beate | PtK Bayern
Mauschwitz, von Hannes | KBV-VV
Maur, Sabine |PtK Rheinland-Pfalz
Metge, Cornelia | OPK

Meybohm, Ute| PtK Berlin

Michels, Torsten | Ptk Hamburg

Mikus, Katharina | PtK Schleswig-Holstein

Mohr, Dr. Gilbert | PtK Saarland

Neiser, Inge | Gleichstellungskommission
Peikert, Dr. Gregor |OPK

Peper, Heike | Ptk Hamburg

Pielsticker, Dr. Anke |PtK Bayern
Rettenbach, Dr. Regina | PtK NRW
Sartorius, Ariadne | KJP-Ausschuss
Schafer, Sabine | Einzelpraxis

Schindler, Hans | PtK Bremen
Schmidtner, Robert | MVZ

Schreck, Wolfgang | BPtK

Schulz, Dagmar | PtK Schleswig-Holstein
Stelling, Dr. Kirsten | KBV BF Angestellte
Thobaben, Amelie |PtK Bremen
Weimer, Dr. Daniel | PtK Ba-Wii
Wildenhain, Susann | MVZ pro patiente
Wilser, Andreas | PtK NRW
Wohlgemuth, Cordula | MVZ WeiRensee
Vogel, Heiner |PtK Bayern
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



