
Projekt wirtschaftliche und berufliche 
Situation der im ambulanten Bereich 
tätigen Psychotherapeut*innen

Dr. Nikolaus Melcop

37. Deutscher Psychotherapeutentag | 14. November 2020



37. Deutscher Psychotherapeutentag | Seite 2

Auftrag und Resolution des 31. DPT

„Der Vorstand wird beauftragt, die wirtschaftliche und berufliche Situation der 
im ambulanten Sektor tätigen Berufsangehörigen zu einem noch zentraleren 
Thema zu machen. Ziel ist, die wirtschaftliche und berufliche Situation der 
ambulant tätigen Psychotherapeuten zu verbessern.“

Der Vorstand hat dazu 2018 ein Projekt ins Leben gerufen, dessen Ziel die 
Entwicklung von Handlungsempfehlungen ist, mit denen es gelingt, 
Psychotherapie und Psychotherapeut*innen fachlich und ökonomisch zu 
stärken. Im Fokus stehen dabei: 

→ ein der Profession gerecht werdendes breites Leistungsspektrum,
→ differenzierte Praxisstrukturen und 
→ eine Vergütung, die die Psychotherapeut*innen für ihre Versorgungs-

leistungen honoriert und die Übernahme unternehmerischer Verantwor-
tung genauso wie Koordinierungsaufgaben adäquat abbildet. 
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Round-Table-Gespräche
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Projektbericht

Ausgewählte Themenschwerpunkte
• Perspektiven und Rahmenbedingungen von psychotherapeutischer Tätigkeit in 

Anstellung und Jobsharing
• Veränderung der Versorgungsstrukturen – Teilung der Versorgungsaufträge
• strukturelle Probleme der Vergütung psychotherapeutischer Leistungen in EBM 

und GOP und Entwicklungsoptionen
• Versorgung bestimmter Patientengruppen und damit verbundene Entwicklungs-

chancen
→ Behandlung von Patient*innen mit komplexem Leistungsbedarf
→ Sicherstellung der psychotherapeutischen Versorgung auf dem Land
→Möglichkeiten der Spezialisierung in psychotherapeutischen Praxen
→ regionale Verankerung der Telemedizin in der psychotherapeutischen

Versorgung
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Lebens- und Lernphasen von Psychotherapeut*innen
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Altersstruktur der Psychotherapeut*innen in eigener 
Praxis, Anstellung und Jobsharing

• Formen der Anstellung 
insbesondere bei jüngeren 
Psychotherapeut*innen

• Junior-Partner*innen häufig 
in mittlerer Altersgruppe –
Vorbereitung der Übernahme 

• ein Drittel der Vertrags-
psychotherapeut*innen sind 
60 Jahre und älter

→ Generationswechsel
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Motive und Rahmenbedingungen für Anstellung

• Berufseinstieg in gewachsenem, ggf. multidisziplinärem Team

• Austausch mit erfahrenen Fachkolleg*innen

• Erfahrungen sammeln in einem ggf. breiteren Leistungsspektrum, 
Behandlungsangebote für spezifische Patientengruppen

• Erfahrungen in Praxisorganisation, QM, Vernetzung und Vermarktung von 
Praxisangeboten

• stärkere Konzentration auf psychotherapeutische Kerntätigkeiten – u. a. 
durch Nutzung von Praxispersonal

• Befreiung von wirtschaftlichen Risiken

• Jobzufriedenheit → Gewährleistung der Tätigkeit als freier Heilberuf, 
realistische Relation von Behandlungs- zu Arbeitsstunden und 
angemessener Honorierung
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Professionsgerechtes Honorar

• trotz Teilerfolgen werden Leistungsbeschreibungen und Kalkulationszeiten 
im EBM dem psychotherapeutischen Handeln nicht gerecht

• BSG-Modell liefert lediglich Untergrenze, rechtliches Einschreiten erforder-
lich wegen eklatant unzureichender Honorierung
→ vergleichbarer Arbeitseinsatz führt nicht zu vergleichbarem Einkommen,

bleibt das Kernproblem
→ deutliche Limitationen der Einkommensmöglichkeiten im Angestellten-

verhältnis

• neue Leistungsspektren als Chance 

• Novellierung der Gebührenordnung für Psychotherapeut*innen überfällig
→ Vorschlag der GOÄ/GOP neu greift zentrale Probleme auf
→ dringende Aufgabe für die kommende Legislaturperiode
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Entwicklung der Vertragspsychotherapeut*innen

• Teilung der Versorgungsaufträge als 
konstanter Trend

• Mehrheit der Vertragspsycho-
therapeut*innen mit hälftigem 
Versorgungsauftrag

• Zunahme von Anstellung und 
Jobsharing 

• Zuwachs an Versorgungskapazitäten 
durch neue Sitze und Teilung der 
Versorgungsaufträge
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Mögliche Weiterentwicklungen des Leistungsspektrums

• Leistungen der Psychotherapie-
Richtlinie bleibt zentrale Basis

• Weiterentwicklungen und 
fachliche Schwerpunkt-
setzungen
- innerhalb der GKV 
- in Aus-, Fort- und Weiter-

bildung, Supervision
- Sachverständigenwesen
- Prävention und Beratung
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Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Mitglieder des Begleitgremiums

Dr. Dietrich Munz, Präsident der BPtK

Dr. Nikolaus Melcop, Vizepräsident der BPtK

Peter Lehndorfer, Vizepräsident der BPtK (bis 34. DPT)

Michaela Willhauck-Fojkar, Beisitzerin der BPtK (seit 34. DPT) 

Ulrike Böker (BVVP), Mitglied der KBV-Vertreterversammlung

Gebhard Hentschel (DPTV), Mitglied der KBV-Vertreterversammlung

Barbara Lubisch (DPTV), Mitglied der KBV-Vertreterversammlung

Prof. Dr. Martin H. Stellpflug, Justiziar der BPtK

Dr. Christian Thieme, externer Berater

BPtK-Geschäftsstelle:

Dr. Christina Tophoven, Geschäftsführerin

Timo Harfst, stellv. Geschäftsführer

Dr. Nina Gott-Klein, Referentin

Dr. Beate Mühlroth, Referentin

Benecke, Dr. Andrea | BPtK

Best, Dieter | PtK Rheinland-Pfalz

Bohm, Steffen | Agenon

Döring, Else |PtK Hessen

Gröber Angela | OPK

Höffler, Karl-Wilhelm | PTI-Ausschuss

Höhner, Gerd |PtK Nordrhein-Westfalen

Horstmann, Kordula |PtK Niedersachsen

Jansen, Dr. Alessa | BPtK 

Jochum, Irmgard |PtK Saarland

Krenz, Michael |PtK Berlin

Kretschmar, Andreas |PtK Niedersachsen

Kunz, Oliver | PtK Nordrhein-Westfalen

Leinberger, Beate | PtK Bayern

Mauschwitz, von Hannes | KBV-VV

Maur, Sabine |PtK Rheinland-Pfalz

Metge, Cornelia | OPK

Meybohm, Ute| PtK Berlin

Michels, Torsten | PtK Hamburg

Mikus, Katharina | PtK Schleswig-Holstein

Mitwirkende in den Round-Table Gesprächen
Mohr, Dr. Gilbert | PtK Saarland

Neiser, Inge | Gleichstellungskommission

Peikert, Dr. Gregor |OPK

Peper, Heike | PtK Hamburg

Pielsticker, Dr. Anke |PtK Bayern

Rettenbach, Dr. Regina | PtK NRW 

Sartorius, Ariadne | KJP-Ausschuss

Schäfer, Sabine | Einzelpraxis

Schindler, Hans | PtK Bremen

Schmidtner, Robert | MVZ

Schreck, Wolfgang |BPtK

Schulz, Dagmar |PtK Schleswig-Holstein

Stelling, Dr. Kirsten | KBV BF Angestellte

Thobaben, Amelie |PtK Bremen

Weimer, Dr. Daniel | PtK Ba-Wü

Wildenhain, Susann | MVZ pro patiente

Wilser, Andreas | PtK NRW

Wohlgemuth, Cordula | MVZ Weißensee 

Vogel, Heiner |PtK Bayern



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


