
Посібник для батьків

біженці
Можливо, ви втекли через загрозу вашому життю 
та життю вашої дитини. Під час втечі було багато 
складностей.  Той, хто пережив таку невпевненість, 
іноді ще довго зберігає спогади про це. Насамперед 
не так просто забути картини загрозливих подій.  
Пов’язаний з ними страх ще пронизує тіло й душу. 
Це нормально. Це відбувається з усіма людьми.  Але 
іноді спогади виринають знову й знову.

Повний посібник можна знайти в цифровому вигляді
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